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本校学生と全国学生との体格，体力，

運動能力に関する調査研究(第5報)

中 山 克 彦＊

A Report of lnvestigation on the Sports for the Students of Our College

                   (No. 5)

                              Katuhiko NAKAyAMA

Abstract

 For these ten years we have made a comparative study of the physical constitution， the physical

strength and the ability to take exercise among the students of our college， full-time upper secondary

schools， and of all the colleges in Japan. 

 The result is as follows. 

 (1) ln statue the studepts of our college are inferior. 

 (2) ln physical strength and the abiljty to take exercise， the mean value of the students of our college

  are superior to that of all the students in lapan， but they are rather deficient in muscular strength

  and sustaining power. 

(3) ln physical strength anq the ability to take exercise， the students of our college make the most

  remarkab le development at the age of eighteen. 

 From now on， we would ljke to make use of this result in educating our students. 

1. ま え が き

 著しい発達を示す青年期の5ケ年間一貫教育における

工業高専生の体格・体力・運動能力について，各年度ご

と，断片的にとらえてきたが，今回は，昭和41年度より

昭和50年度までの，10年間にわたる約(7000名)の追跡

調査も含み，全日制高校(15，16，17才)，全国大学

(18，19才)との平均値を比較検討することによって，

高専教育の縦と樟との教育現状を明確に把握し，その結

果にもとづいて，今後の学生の指導;に当たり，学生が自

信を持って，立派な社会人となるための資料としたい. 

2. 研 究 方 法

 本校では，毎年5月に定期健康診断の形態測定と同時

期に実施している，文部省要領のスポーツテスト実施に

より，本校学生と全日制高校，全国大学との平均値の比

較を10年間行った. 尚，資料は，各年度ごとの文部省体

＊宇部工業高等専門学校体育教室

力，運動能力調査報告書を利用したが，昭和43年度の

み，全国大学がなかったので，全国高専の(18，19才)

の資料を使用した. また，平均値，標準偏差等は，本校

の東芝(TOSBAC. 3400)の電子計算機を使用し算出

した. 

 項目

 1)表1～表4まで，昭和41年～昭和50年までの10年

   間にわたる，本校学生と全日制高校・全国大学と

   の体格の平均値の比較. 

 2)表5～表9まで，昭和41年～昭和50年までの10年

   間にわたる，本校学生と全日制高校・全国大学と

   の運動能力テストの平均値の比較. 

 3)表11～表15まで，昭和41年～昭和50年までの10年

   間にわたる，本校学生と全日制高校・全国大学と

   の体力診断テストの平均値の比較. 

 4)表10，表16は，各年度ごとの本校学生全員の平均

   値の推移. 

 5)図1～図20まで，昭和41年度入学生と昭和46年度

   入学生の5ケ年間の追跡グラブ，および，各年令
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  ごとの10年間の門標本数:の平均値の推移と全国(

 42，44，46，48，50年)の2年忌きの全国平均値

 の推移との比較グラブ. 

6)図12は，各年令e''との10年間の総標本数の級別％

  グラブ. 

5. 考 察

A)年度別に本校学生の体格，体力・運動能力を見てみ

 ると，「体格」に関しては，(表1～表4)，(図1

～図4)を見てみると，(身長)において，各年度と

 も，17，18，19才と全国平均値に劣っているところが

 特に目につく.  (体重)においては，43年度の17，18

 オ・u48年度の15，16才・50年度の161. 17，19才が全国

平賀を下まわってし危(胸囲)にお・・ては・42・

 50年度の17才と 46年度の15才が全国平均値に劣ってい

 る.  (座高)においては，41年度の15～19才，49年度

 の16，17才と全国平均値に劣っているところが特に目

 につく. 

 「運動能力」に関しては， (表5～表9)，(図5～

 図11)''を見てみると，各年度とも，かなり全国平均値

 を上まわっているが，45年度の16才の50m走，45年度

 の15才の懸垂腕屈伸，49年度の19才の走り幅とび，に

 おいて全国平均値に劣っている. 

 「体力」に関しては，(表11ん表15)，(図13～図26)

 を見てみると，4［，45，48，49，50年度の15，16才の

掩力と 42i 43，47，48，49，50年度の15～19才までの

'踏み台下舌運動の記録が全国平均値をかなり下まわっ

;:でいることが目につく. また，立位体前屈でも，41年

・:度のi5，幽16才が全国平均値に劣っている. 

B)入学年度別に，5ケ年間を追跡してみると，「体格

，lj. に関しては，(表1・～表4)，(図1～図4)を見

∫てみると， (身長)において，全国平均値以下の学生

が多く，年令が進んでも，伸びかたが少ない傾向を示

・し，特に，17，，18，19才の伸びかたがよくない. 「体

、重」に関しては，順調に見えるが，19才が18才より軽

 い傾向を示した. ・「胸囲」，「座高」に関しては，全

・般的に順調な伸びかたを示した. . 

 「運動能力」に関しては，(表5～表9、)，(図5～

 図11)を見てみると，全般的には，立派な発達を示し

 でいるが，，46年塵入学生以外は，18才をピークとし

 て，19才の記録が落ちる傾向を示した. ・

一「体:か」に関しては， (表11～表15)，(図13～図20)

を見てみると，各入学度とも年令が進むにしたがっ

て，運動能力同様，18才をピ. ・一クとした傾向を示し

た. 

4. む  す  び

 発達著しい，5ケ年間一貫教育と高校→大学と云っ

た，'教育環境の違いに興昧を持ち調査を継続した結果次

の. ような事が見出された. 

① 本校学生は，体格において，特に(身長)が全国平

 均より劣り，17，18，19才の発育状態が悪い結果を示

 した. 

②運動能力テストに関しては，非常に順調な発達を追

 跡的にも示したが，18才をピークとして，19才が落:ち

 る発達曲線は高専の特徴と考えられる. 

③ 体力診断テストに関しては，運動能力と同じよう

 に，18才をピークとした発達曲線を示レた. 握力，踏

 み台昇降運動の低下は，筋力トレーニングの木足と生

 活環境の乱れとに反省を必要とする. 

④ 全体的には，10年間の長い間であったが，全日制高

 校→大学と云った教育制度に多くの体育授業時間を費

 やすことより，一貫した教育環境の大切さが特に目に

 ついた. 

⑤ この結果はスポーツテストを全校生に徹底させ，成

 績に加味したことが大変よかったと思う. 

今後は，この研究の資料に基いて，継続研究を行

い，学生の健康管理と体力・運動能力の向上に努め

学生が立派な社会人となるよう努力したい. なお，

本研究は，山岡恵美子，重田実，富樫栄諸先生方の

懇切なる御指導によったものである. ここに記して

感謝の意を表します. 
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