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坪井恭紀准教授 略歴・著作等目録 
 
 
＜略歴＞ 
1980 年 3 月   順天堂大学 体育学部 体育学科 卒業（体育学士） 
1980 年 4 月   岡山県高梁市立宇治高等学校 教諭 
1985 年 4 月   岡山県立倉敷天城高等学校 教諭 
1998 年 4 月   岡山県立岡山大安寺高等学校 教諭 
2011 年 4 月   岡山市立岡山後楽館高等学校 教諭 
2015 年 3 月   順天堂大学大学院 スポーツ健康科学研究科博士前期課程 修了（スポーツ健康科学修士） 
2019 年 4 月   徳山大学経済学部 ビジネス戦略学科 スポーツマネジメントコース 准教授 
2022 年 4 月   周南公立大学 ビジネス戦略学科 スポーツマネジメントコース 准教授 
 
＜社会活動・その他＞ 
1984 年 4 月   岡山県高等学校体育連盟定時制通信制部会陸上競技専門部会 委員長（1985 年 3 月まで） 
1990 年 4 月   国民体育大会岡山県選手団陸上競技 短距離コーチ（2002 年 3 月まで） 
1990 年 4 月   岡山県高等学校教育研究会保健体育部会 幹事（1998 年 3 月まで） 
1991 年 6 月   岡山県高等学校体育実技指導者講習会（陸上競技）講師 
1991 年 6 月   岡山県高等学校体育主任等研修会 講師 
1995 年 4 月   国民体育大会岡山県選手団陸上競技 男子監督（1998 年 3 月まで） 
1995 年 10 月   文部省西日本地区教育課程運営改善講座岡山県代表参加及び発表 
1996 年 10 月   岡山県初任者研修実施校教科指導員連絡協議会 講師 
1997 年 5 月   岡山県新規採用教員等研修講座保健体育 講師 
1999 年 6 月   文部省高等学校教育課程研究協議会（保健体育）岡山県代表参加 
1999 年 8 月   岡山県高等学校教育課程研究協議会（保健体育）講師 
2000 年 4 月   岡山県高等学校体育連盟陸上競技専門部 競技力向上委員長（2002 年 3 月まで） 
2000 年 4 月   全国高等学校総合体育大会岡山県選手団陸上競技 総監督（2002 年 3 月まで） 
2002 年 4 月   岡山県高等学校体育連盟 副理事長（2004 年 3 月まで） 
2003 年 5 月   岡山県高等学校運動部活動指導者研修会 講師 
2004 年 4 月   岡山県高等学校体育連盟 理事長（2006 年 3 月まで） 
2004 年 4 月   全国高等学校総合体育大会岡山県選手団 総監督（2006 年 3 月まで） 
2008 年 5 月   岡山県高等学校体育主任等研修会 講師 
 
＜所属学会＞ 
日本体育学会 
人類働態学会 
 
＜受賞等＞ 
2005 年 10 月    岡山県教育委員会功労賞 
2006 年 6 月    全国高等学校体育連盟功労賞 
2006 年 8 月    中国高等学校体育連盟功労賞 
2007 年 2 月    岡山県高等学校体育連盟功労賞 
2007 年 10 月    日本陸上競技連盟平沼亮三章 
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＜学会発表＞ 
2014 年 12 月  「高校生に対する組織開発を目的とした授業の効果に関する研究 －コミュニケーション能力向上プログラム

を用いて－」第 43 回人類働態学会東日本地方会大会 横浜 YMCA 学院専門学校（横浜） 
2021 年 8 月  「教員志望度から見た体育の模擬授業の効果に関する事例的検討」九州体育・スポーツ学会 西南学院大学 

（福岡） 
2022 年 9 月  「高等学校におけるより望ましい体育選択制授業を探る ～卒業生対象の質問紙調査から見えてくるもの～」 

第 72 回日本体育・スポーツ・健康学会 順天堂大学（千葉） 
 
＜論文＞ 
1987 年 3 月    「運動のすすめ －スポーツテストが語るもの－」岡山県立倉敷天城高等学校校誌『藤門 68 号』,pp.133-138. 
1989 年 3 月   「たかがマラソン、されどマラソン －強化訓練〈フルマラソン世界記録に挑戦〉を実施して―」岡山県立倉

敷天城高等学校校誌『藤門 70 号』,pp.129-131. 
1990 年 3 月   「目で見るハードル走を実施して」岡山県立倉敷天城高等学校校誌『藤門 71 号』,pp.151-166. 
1991 年 4 月   「運動の楽しさや喜びを味わわせる学習指導の工夫」『健康と体力』文部省体育局監修 第一法規出版株式会

社，pp.38-41. 
1992 年 3 月   「生徒が考えた選択学習 －平成３年度選択学習のアンケートを集計して－」岡山県立倉敷天城高等学校校誌

『藤門 73 号』,pp.177-181. 
1995 年 3 月   「個を伸ばす学習指導とその評価の工夫 －新学習指導要領に即した選択制授業のよりよい展開を目指して

－」『財団法人福武教育振興財団 平成６年度年報』,pp.40-43. 
2015 年 3 月   「高校生に対する織開発を目的とした授業の効果に関する研究 －コミュニケーション能力向上プログラムを

用いて－」（修士論文）順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科 
2018 年 3 月   「高校生に対する織開発を目的とした授業の効果に関する研究 －コミュニケーション能力向上プログラムを

用いて－」『働態研究のツール』人類働態学会,pp.154-162. 
2018 年 6 月   「知識～実践～体感～感動へ繋がる長距離走 ―悟り世代が思わず食いつく『ヘルスランニング』―」岡山県

高等学校教育研究会保健体育部会『ＨＥＲＯ』平成 29 年度通巻 65 号,pp.4-14. 
2020 年 3 月   「体つくり運動遊びによる運動有能間の変容について」徳山大学総合研究所『紀要 No.42』,PP.51-57 
2021 年 12 月 「器械運動における「コツ」を意識させる指導の工夫と学習者にもたらす効果」『徳山大学創立 50 周年記念論

文集 2021』徳山大学経済学会,PP.185-195. 
2021 年 12 月 「教員志望度から見た体育の模擬授業の効果に関する事例的検討」『徳山大学創立 50 周年記念論文集 2021』 

徳山大学経済学会,PP.197-208. 
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