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日本バスケットボールリーグ B3 リーグにおける 
4 ファクターズ 

―トライフープ岡山の事例― 

The 4 Factors in the Japan Basketball League B3 League 

 
元  安  陽  一  

 

 男子プロバスケットボールリーグ（B リーグ）の 3 部に当たる B3 リーグは B

リーグと同様に 2016年 9月に開幕した。プロチームのみが所属している Bリー

グと異なり、プロアマ混合リーグである B3リーグにはプロチームと企業チーム

と呼ばれる実業団が混在している。更に B リーグと異なり、アマチュア契約選

手の人数に制限がないことからプロチームであってもプロ選手ではないケース

が多分に存在する。以上のような理由から B3リーグは Bリーグとは異なるリー

グ運営方式を採用しており、運営法人も別法人となっている。しかし、2019-2020

シーズンからはこの B3リーグにトライフープ岡山、ベルテックス静岡、佐賀バ

ルーナーズといったプロチームが参加し、東京海上日動ビッグブルーという実

業団が退会したことでよりプロチーム及びプロ選手が多いリーグとなってきた。

シーズンの試合数も大幅増加となる 60試合となり、Bリーグと同数で開催され、

よりレベルの高いバスケットボールが展開されることが予想される。 

 近年のバスケットボールにおいては様々なスポーツ情報戦略が実施されてい

る。コーチングスタッフが分析するデータは非常に膨大な量になっているが、

その中でも特に 4ファクターズの重要性が示されている（Dean Oliver ,2005)。

4ファクターズとはオフェンスを評価する指標である。バスケットボール競技は

決められた時間内に得点が多いチームが勝利するスポーツであり、決着がつく

まで延長戦が繰り返され、引き分けは存在しない。得点はオフェンスの質と量

で決まる。オフェンスの質は「Point Per Possession(PPP)」で表され、オフェ

ンスの量は「Possessions(POSS)」で表され、得点はこの掛け算である。PPP と

POSS を分解していくとゲームスタッツとなる。そのゲームスタッツを加工し、
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より分析しやすくしたものが 4 ファクターズである。プロリーグにおいてはホ

ームページ上に示されているゲームスタッツを計算式によって加工することで

4ファクターズを算出できることもあり、チームにとって比較的簡易に取得でき

る重要かつ貴重なデータであると言える。4ファクターズを以下に示す。シュー

ト効率（eFG%）は 3 ポイントショットの得点を加味したフィールドゴール成功

率、TO%はオフェンスがショットではなくターンオーバーで終わっている割合、

FTRはオフェンスの中でフリースローを打った割合、ORB%はオフェンスリバウン

ド獲得率である。4ファクターズには含まれないが、DRB%はディフェンスリバウ

ンド獲得率、TRB%は総リバウンド獲得率であり、こちらも本研究では算出した。 

以上のようなデータに基づき、今シーズンから B3リーグに参入したトライフ

ープ岡山が開幕から 16試合を終えた時点でのゲームスタッツと 4ファクターズ

から B3リーグにおける戦い方を検証することを本研究の目的とする。 

トライフープ岡山の B3リーグ 2019-2020シーズン開幕節から第 8節までの 16

試合のゲームスタッツ及び 4 ファクターズを表 1 及び表 2 に算出した。第 8 節

終了時点での各チームのスタッツを表 3に示した。 
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表 1.ゲームスタッツ 

Table. 1 Game Stats 
Game1

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

27 71 12 37 15 34 12 18

25 63 8 23 17 40 17 26

Game2

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

29 70 11 31 18 39 9 15

25 67 8 24 17 43 9 12

Game3

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

28 64 11 26 17 38 15 21

27 71 12 32 15 39 6 10

Game4

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

23 69 9 31 14 38 13 18

22 64 9 30 13 34 11 21

Game5

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

26 64 11 28 15 36 5 8

25 52 5 13 20 49 19 30

Game6

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

32 61 6 19 26 42 10 20

35 67 9 19 26 48 15 22

Game7

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

21 56 7 25 14 31 17 29

26 66 5 25 21 41 23 33

Game8

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

29 68 9 25 20 43 16 25

33 54 8 16 25 38 16 27

STEAL BLOCK TO

岡山 78 21 20 27 47

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

8 5 3 11
39.7% 34.8% 42.5% 65.4%鹿児島 75 20 11 24 35

17 4 3 1038.0% 32.4% 44.1% 66.7%

STEAL BLOCK TO

岡山 78 13 16 32 48

Team PTS
FT

FOUL
REBOUND

ASSIST
FG 3FG 2FG

10 8 1 12
37.3% 33.3% 39.5% 75.0%鹿児島 67 14 7 26 33

18 5 2 1541.4% 35.5% 46.2% 60.0%

STEAL BLOCK TO

岡山 82 20 8 25 33

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

7 3 1 10
38.0% 37.5% 38.5% 60.0%岐阜 78 19 11 23 34

11 3 1 1243.8% 42.3% 44.7% 71.4%

STEAL BLOCK TO

岡山 68 23 12 22 34

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

6 5 4 15
34.4% 30.0% 38.2% 52.4%岐阜 64 18 12 29 41

5 5 3 933.3% 29.0% 36.8% 72.2%

STEAL BLOCK TO

岡山 68 25 9 28 37

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

7 5 1 10
48.1% 38.5% 40.8% 63.3%豊田合成 74 16 9 26 35

7 5 0 1340.6% 39.3% 41.7% 62.5%

STEAL BLOCK TO

岡山 80 21 8 18 26

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

21 7 0 11
52.2% 47.4% 54.2% 68.2%豊田合成 94 22 10 21 31

16 4 2 1552.5% 31.6% 61.9% 50.0%

STEAL BLOCK TO

岡山 66 24 12 32 44

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

18 10 1 12
39.4% 20.0% 51.2% 69.7%岩手 80 31 14 27 41

14 4 2 2337.5% 28.0% 45.2% 58.6%

STEAL BLOCK TO

岡山 83 26 16 17 33

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

19 6 1 19
61.1% 50.0% 65.8% 59.3%岩手 90 27 8 30 38

14 8 1 1542.6% 36.0% 46.5% 64.0%
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Game9

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

35 70 5 20 30 50 9 22

30 62 6 19 24 43 27 37

Game10

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

27 67 10 36 17 31 16 23

28 67 12 29 16 38 10 15

Game11

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

34 69 12 35 22 34 7 8

28 60 12 29 16 31 18 22

Game12

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

33 81 10 33 23 48 10 14

24 53 11 26 13 27 35 40

Game13

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

33 63 16 32 17 31 25 30

33 79 10 37 23 42 13 17

Game14

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

37 65 10 26 27 39 24 35

26 66 8 34 18 32 13 22

Game15

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

27 66 10 32 17 34 29 42

34 81 7 30 27 51 15 20

Game16

M A M A M A M A OFF DEF TOTAL

32 59 13 27 19 32 20 31

29 73 9 19 20 54 16 25

STEAL BLOCK TO

岡山 84 29 9 23 32

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

13 8 2 9
48.4% 31.6% 55.8% 73.0%静岡 93 23 5 30 35

7 4 2 1350.0% 25.0% 60.0% 40.9%

STEAL BLOCK TO

岡山 80 17 11 28 39

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

18 5 0 12
41.8% 41.4% 42.1% 66.7%静岡 78 23 8 31 39

16 8 3 1140.3% 27.8% 54.8% 69.6%

STEAL BLOCK TO

岡山 87 19 12 30 42

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

21 9 2 9
46.7% 41.4% 51.6% 81.8%東京CR 86 15 5 23 28

24 1 3 1549.3% 34.3% 64.7% 87.5%

STEAL BLOCK TO

岡山 86 31 16 27 43

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

25 5 6 14
45.3% 42.3% 48.1% 87.5%東京CR 94 16 4 31 35

24 8 0 1140.7% 30.3% 47.9% 71.4%

STEAL BLOCK TO

岡山 107 21 9 32 41

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

10 11 1 6
41.8% 27.0% 54.8% 76.5%金沢 89 28 10 20 30

26 2 3 1952.4% 50.0% 54.8% 83.3%

STEAL BLOCK TO

岡山 108 20 12 30 42

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

13 12 1 19
39.4% 23.5% 56.3% 59.1%金沢 73 28 13 20 33

24 8 4 2056.9% 38.5% 69.2% 68.6%

STEAL BLOCK TO

岡山 93 19 9 28 37

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

11 6 1 15
42.0% 23.3% 52.9% 75.0%アイシンAW 90 33 15 33 48

15 7 4 1340.9% 31.3% 50.0% 69.0%

STEAL BLOCK TO

岡山 97 21 7 35 42

Team PTS
FG 3FG 2FG FT

FOUL
REBOUND

ASSIST

10
39.7% 47.4% 37.0% 64.0%アイシンAW 83 23 13 25 38

19 8 3 1654.2% 48.1% 59.4% 64.5%

16 10 0
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表 2.PPP/ポゼッション/4ファクターズ 

Table.2 PPP/POSS/4Factors 
Game1

Team

岡山

鹿児島

Game2

Team

岡山

鹿児島

Game3

Team

岡山

岐阜

Game4

Team

岡山

岐阜

Game5

Team

岡山

豊田合成

Game6

Team

岡山

豊田合成

Game7

Team

岡山

岩手

Game8

Team

岡山

岩手

71.1% 57.3%
0.878 85.4 46.0% 12.9% 41.3% 28.9% 54.5% 42.7%
0.877 88.9 46.5% 11.2% 25.4% 45.5%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

82.1% 59.3%
0.795 84.3 43.3% 14.2% 17.9% 17.9% 61.9% 40.7%
0.852 91.6 49.3% 16.4% 21.4% 38.1%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

69.4% 49.3%
0.913 85.4 46.5% 11.7% 14.1% 30.6% 74.2% 50.7%
0.962 85.2 52.3% 14.1% 32.8% 25.8%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

64.7% 45.3%
0.725 88.2 41.4% 17.0% 32.8% 35.3% 70.7% 54.7%
0.791 85.9 39.9% 10.5% 26.1% 29.3%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

75.7% 51.4%
0.984 75.2 52.9% 13.3% 57.7% 24.3% 74.3% 48.6%
0.845 80.5 49.2% 16.1% 12.5% 25.7%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

64.3% 45.6%
1.072 87.7 59.0% 12.5% 32.8% 35.7% 72.4% 54.4%
0.943 84.8 57.4% 17.7% 32.8% 27.6%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

69.6% 51.8%
0.865 92.5 43.2% 13.0% 50.0% 30.4% 69.2% 48.2%
0.719 91.8 43.8% 25.1% 51.8% 30.8%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

68.0% 46.5%
1.060 84.9 68.5% 22.4% 50.0% 32.0% 65.2% 53.5%
0.883 94.0 49.3% 16.0% 36.8% 34.8%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%
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Game9

Team

岡山

静岡

Game10

Team

岡山

静岡

Game11

Team

岡山

東京CR

Game12

Team

岡山

東京CR

Game13

Team

岡山

金沢

Game14

Team

岡山

金沢

Game15

Team

岡山

アイシンAW

Game16

Team

岡山

アイシンAW

82.1% 47.8%
1.066 87.3 53.2% 10.3% 59.7% 17.9% 76.9% 52.2%
0.906 92.7 53.6% 14.0% 31.4% 23.1%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

77.8% 50.0%
0.911 85.6 50.7% 14.0% 22.4% 22.2% 73.8% 50.0%
0.908 88.1 47.8% 12.5% 34.3% 26.2%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

85.7% 60.0%
1.093 78.7 56.7% 11.4% 36.7% 14.3% 65.7% 40.0%
0.994 87.5 58.0% 17.1% 11.6% 34.3%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

87.1% 55.1%
1.111 84.6 55.7% 16.5% 75.5% 12.9% 66.0% 44.9%
0.876 98.2 46.9% 11.2% 17.3% 34.0%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

76.2% 57.7%
0.962 92.48 48.1% 6.5% 21.5% 23.8% 69.0% 42.3%
1.124 95.20 65.1% 20.0% 47.6% 31.0%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

69.8% 56.0%
0.771 94.7 45.5% 20.1% 33.3% 30.2% 62.5% 44.0%
1.076 100.4 64.6% 19.9% 53.8% 37.5%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

65.1% 43.5%
0.859 104.8 46.3% 14.3% 24.7% 34.9% 78.6% 56.5%
0.954 97.5 48.5% 13.3% 63.6% 21.4%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%

72.9% 52.5%
0.883 94.0 45.9% 10.6% 34.2% 27.1% 78.1% 47.5%
1.094 88.6 65.3% 18.1% 52.5% 21.9%

PPP/POSS/4Factors
PPP POSS eFG% TO% FTR ORB% DRB% TRB%
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表 3.チームスタッツ 

Table. 3 Team Stats 
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 16試合それぞれを振り返ると、勝利した 10試合のうち、PPPが相手を上回っ

た試合は 7、POSSは 6、eFG%は 8、TO%は 5、FTRは 7、ORB%は 6である。一方、

敗戦 6試合で PPPが相手を上回ったのは 0、POSSは 4、eFG%は 2、TO%は 2、FTR

は 1、ORB%は 5であった。 

勝利したゲームではこの 4 ファクターズのいずれかまたは複数の項目におい

て相手チームを大幅に上回っていた。4ファクターズの複数の項目で上回ってい

たとしてもそれぞれの差異が小さい、もしくは大幅に下回っている項目がある

ゲームは勝利には結びついていない。オフェンスの質と量では質が重要である

ことが示唆されるが、4ファクターズにおいてもそれぞれの項目の優劣の数では

なく、それぞれの項目でどのような差異があるかが重要であると読み取れる。 

オフェンスの質と量に着目すると、オフェンスの質を高めることが勝利に繋

がることがこれらのデータから伺える。特に eFG%と FTRがオフェンスの質を高

めるために重要となる。効率よくショットを決め、なおかつフリースローを多

く獲得する事で勝利への近道となる。敗戦 6 試合を振り返ると全試合 PPP で相

手を下回っていることが分かる。勝利した 10試合のうち PPPで相手を上回った

のは 7 試合で、下回っても勝てたゲームが 3 試合あるが、この 3 試合はすべて

POSSで大幅に相手を上回っている。この要因は ORB%が相手を上回ったことが結

果に結びついていると考えられる。オフェンスの質は相手に比べて良くなかっ

たが、数で上回ったことで勝利を引き寄せたと言える。 

敗戦について振り返ると eFG%で相手を上回った試合は 2試合のみでその試合

での差異はそれぞれ 0.6ポイントと 0.4ポイントであった。勝利した試合では 8

試合において相手を上回っており、5ポイントを超えて上回った試合は快勝と言

える試合であった。 

トライフープ岡山は 16 試合を終えた時点で 10 勝 6 敗の 4 位につけていた。

総得点、オフェンスリバウンド数、フリースロー試投数、3ポイントショットの

成功数においてもリーグ 1位となっており、3ポイントショット及び 2ポイント

ショットの成功率はリーグ 2位であった。特に 3ポイントショット成功数は 162

本で 2位の 148本と 10本以上の差をつけている。オフェンスにおいて 3ポイン
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トショットに特化しながら高確率な 2 ポイントショットを織り交ぜたオフェン

スを展開していたことが読み取れる。 

4 ファクターズを重視した戦略を中心にチーム創りを行っていたことがチー

ムスタッツから考えられ、複数の項目でリーグ 1 位の成績を上げていることは

それだけ特徴的なチーム創りをしていたことが読み取れる。3ポイントショット

を確率よく決めること、フリースローを獲得すること、オフェンスリバウンド

を効率よく奪取すること、その結果がリーグにおける順位にも表れていた。具

体的な戦術の点について触れると、ハーフコートではコーナーからの 3 ポイン

トショット、ファストブレイクやセカンドチャンスでの 3 ポイントショットの

フォーメーションを組み込み、ペイントタッチを増加させ、アタックによるオ

フェンスでフリースローを多く獲得してきた。オフェンスリバウンドは確率よ

く奪取することとディフェンスの対応を早くするためにインサイドのビッグマ

ンのみがリバウンドチャンスに参加することをチームルールとしていた。戦略

を明確に示した上で戦術を決定し、実行したことでリーグの中でも上位の成績

を収めていたと考えられる。 

 4 ファクターズはバスケットボールにおける重要なデータとして活用されて

いるが、B3 リーグに所属するトライフープ岡山の事例からも勝因に繋がるファ

クターであると考えられる。特にオフェンスの質と量で得点が決まることに着

目した時により質を重視したファクターである eFG%と FTRが重要であると考え

られる。勝利した試合と敗北した試合の 4 ファクターズを比較することで見え

てきたものであるが、4ファクターズを高めるという戦略を設定した上でどのよ

うにすれば 4 ファクターズを高めることができる戦術となるかはより詳細に分

析していく必要がある。 
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