
緑色野菜の調理法による嗜好に関する研究(第1報)

河 ｝里 光 子

A Study on Diversities of Taste for Green Vegetables

Caused by Different Cookeries. 

  In Europe and U.  S.  A.  to eope with corpulence carditis intestinal cancer and so

on people have begun to look again at japanese dietary life in which vegetables are

mainly consumed. 

  Picking up several kinds of green vegetables and wishing to know what kinds of

cookeries can increase the taste for them among people 1 investigated the actual

conditions by written inquiries in 1972 and in 1976. 

  As the result of the investigation the dish of green vegetables that had the great-

est popularity in 1972 (the 47th year of Showa) was the one of salad or vinegared

lettuce or spinach and in 1976 (the 51st year of Showa) it was some bread added

with raw ｝ettuce・

  The district where the greatest percentage of people were wtilling to take such a

dish was Miyazaki Prefecture.  And from the viewpoints of age and cookeries I

recognized that in the investigation of 1972 males of advanced ages were fond of

liquid food and that in the investigation of 1976 females of advanced ages were

fond of pickled vegetables. 

  The district where 1 found a high degree of liking for green vegetables was

Yamaguchi Prefecture.  From the viewpoint of age1 recognized that in the investi-

gation of 1972 females of early ages and in the investigation of 1976 males of

advanced ages both showed a clear liking for pickled vegetables.  And from the

viewpoint of cookeries both of the two investigations showed that there was a

common 1iking for pickled vegetables. 

                                                           Mitsuko Kouno
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〔目的〕欧米では、麟のと魍ぎにより1脳や嚇構ひきお・し・また繊維素㈱喋

状野菜)の摂取減少が腸癌になりやすいと言った現状において、寿命が長く肥満の少ない日本

の蝕活が見証1:されている。しかし菜食搬の日本料恥日常館おし・ては欧米化され・昭和

49年より保全素としての緑黄色野菜や昭和54年よりVAの摂取量等が減少し、 t重い野菜から

洋菜ヘミまたtl'1二1の品種か好まれる今日である。そこでみずみずしく芳香がありVA・C、

Fe、炭水化物等の栄養素を含む緑色野i菜を摂取者が、どの程度これらの美味しさを感知して

いるか、嗜好の実態を正融こ把握し、各種の緑色野菜を種々の力法で調理された場合の嗜好程

度を明らかにし、あわせて健康を口ざす食生活経営の一資料となすことを目的とした。

なお本報では、昭X・1 15 1 ｛P os査のものを主体1・・し、この結果の基になった昭和47年を加えて参

考に比較検討し、地域別と性・年令別の実態を明らかにした。

 〔方法〕調査力法:質問紙法

 調査地域:昭和47年ば、山口県(下関市・豊浦郡)、昭和51年は次の6地域で主な調査地は

次の通りである。北海道(札幌市・石弓郡)、東京都(東京都区・八王子市)、大阪府(大阪

市・高槻市・吹田市)、島根県(邑智郡)、山口県(47年と同じ)、蜜lll奇警(都城市・北諸県

郡)等。

 調査対象:いずれも男女の若年q5～30才)と高年(31～60才)の4グループに分け、昭和

47年は計400名、昭和51年は各地域とも480名の計2880名。

 調査期間:昭和47年12月16［～12月24日、昭和51年4月8日～昭和52年11月6日まで。

 調査内容:昭和47年は、調査結果のうち昭和51年と比較できる日常食用されている緑色野菜

を使った調理の42種(野菜を18種、調理法9種を組み合せ)を選出し、昭和51年ば同様にして

50種(野菜21、調理法10)をあげた。嗜好段階は、「非常に好き」、「好き」、「好きでも嫌

いでもない」、「嫌い」、「非常に嫌い」の5段階法とした。

 〔調査結果〕

 1 緑色野菜を使った調理法の嗜好段階

 種々の緑色野菜を適するそれぞれの調理法によって料理された場合、いすれの野菜を使った

調理法の嗜好度が高いかを嗜好段階別に地域(表1-1～3)および性・年令(表0-1、2)

ごとに検討した。

 D 地域別:表1-1、2のll司答可能総数は、各野菜のそれぞれの調理法にっき各地域は、

480、全地域は2 880で表1-3のみは、400としてこれより回答率を求めた。嗜好段階別に回

答率上位を地域ごと、あるいは全地域で5っずつあげ、下線は項目別にみて嗜好段階中、最も

高いものを示す。

 地域を嗜好段階別(表1-1)にみるとt非粥に好きの段階では、宮崎県におけるちしゃ

類のなま物をパン類ととり合せたもの30％が最高であった。各地域で上位を占めるものは、ち
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しゃ類のなま物をパン類ととり合せたものや、これを酢の物・あえ物にしたものであり、次い

で高いものは北海道で、三つ葉の汁物、東京・大阪でのざわ菜のっけ物、島根・山口・宮崎で

ひろしま菜・たかなや大根葉等のつけ物であった。こ好きミの段階では、宮崎県における大根

葉のっけ物49％が最高であり、北海道・東京ではちしゃ類のなま物をパソ類ととり合せたもの

大阪ではほうれん草のいため物、島根では大根間引き菜のつけ物、山口でttねぎ類の汁物等の

嗜好が高く地域により嗜好の相異が認められた(1％以下の危険率で有怠)。＝好きでも嫌い

でもないミ段階では、島根県のふだん草の煮物53％が最高であり、北海道ではほうれん草の煮

物、東京ではひろしま葉・たかなのいため物、大阪ではほうれん草の丼物、山口ではふだん草

の煮物、宮崎県ではひろしま菜・たかなの煮物が高率である。≒嫌いミ・こ非常に嫌いミの2

段階において高い回答率は北海道であり、これらのいずれの段階とも春菊のなま物をめん類と

供したものでありそれぞれ30％、17％であった。なお他の地域は、パセリやにら、春菊に関す

る調理法であった。

 以上6地域の嗜好を集計すると(表1-2)こ非常に好き;では、ちしゃ類のなま物をパン

類ととり合せたもの26％、同野菜の酢の物、あえ物23％、ξ好きミでは、大根葉のっけ物42％

ちしゃ類の酢の物・あえ物41％、t好きでも嫌いでもないでは、ふだん草の煮物45％、ほう

れん草の丼物44％、ミ嫌いミではパセリの汁物23％、同野菜のあえ物22％、こ非常に嫌いミで

はパセリの汁物やこれをな:ま物としてパソ類ととり合せたものがそれぞれ9％であった。

 山口県の両年における調査結果を比較すると、こ好きミ・t好きでも嫌いでもないミ・こ嫌

いこの3段階において1司答率が著しく上昇している。これを嗜好段階別にみて回答率が上位で

著しいものをあげると§非常に好きミでは、ちしゃ類のなま物をパソ類ととり合せkものが

11％(昭和47年・回答実数42)→25％(昭和51年・回答実数119、以下同様に記す)に上昇し

パン食に生野菜のちしゃ類を食する高い嗜好が見られた。また大根葉のっけ物が15％(6D

-24％q16)であった。≒細きミでは、ねぎ類の汁物32％(127)→46％(223)、たかな・

辛子菜のっけ物31％(122)→ひろしま菜・たかなのっけ物45％(214)で汁物やっけ物lc対す

る嗜好が高くなった。こ好きでも嫌いでもないでは、ふだん草の回答率が9％(37)一35％

(170)と高くなっていた。こ尊いミでに、パセリの料理が著しく高くなっており、パセリのな

ま物をパソ類ととり合せたもの4％(17)→24％(115)、また同じくあえ物6％(24)一22％

(le4)であった。全体的に昭和51年の方が緑色野菜の調理法についての嗜好に対する関心が

高まり回答率が. 多かった。

 2) 性・年令別:性・年令のグループ別にまとめた回答可能総数ば、表皿一1では各野菜の

それぞれの調理法｝こっき？20、また表H-2で｝±100である。

 この性・年令別の4グループの嗜好状況(表n-1)を段階別に検討するとt非常に好きミ

では、女若年・男若年・女高年等におけるちしゃ類のなま物をパン類ととり合せたものが最も



高く、それぞれ38％、27％、22％であり男高年では、他のグループと異なり大根間引きi菜や大

根葉のっけ物の嗜好が高くそれぞれ25％、22％であった。≒好きミの段階のみは、女高年の回

答率が最も高く、このグループではちしゃ類の酢の物・あえ物50％、ねぎ類の汁物49％であり

次いで男高年の大根間引き菜や大根葉のっけ物がそれぞれ48％、47％、女若年のほうれん草の

いため物43％、ピーマンの焼き物・いため物42％、男若年のちしゃ類のなま物をパソ類ととり

合せたもの40％、大根葉のっけ物38％であった。≒好きでも嫌いでもないこ段階で高いものは

女若年でひろしま菜・たかなや小松菜の煮物がそれぞれ52％、男若年で小松菜の煮物52％、ほ

うれん草の丼物51％、女高年で・ミセリの汁物斗3％、ふだん草の煮物42％であり、男高年は他の

グループより回答率が低く、ふだん草の煮物39％、ほうれん草の丼物38％であった。こ嫌いミ

こ非常に嫌いミでは、女若年の回答率が最も多く、このグループの＝嫌いミでは、春菊のなま

物をめん類と供するもの29％、ミ非常に嫌いミではパセリのなま物をパン類ととり合せたもの

16％で男若・高年ともこの2段階ではパセリの汁物が高く、女高年ではt非常に嫌いミの段階

のみ、にらの煮物であり、他のグループとの相異が見られた。

 両調査(47年と51年目もの)をグループ別に比較して回答率をみると、51年の方が上昇して

おり、t非常に好き・こ好きミの段階では同傾向を示し、他の3段階の回答率の高いグルー

プは、男若年・男高年(47年)→女若年・男若年(51年)に変り若年層に嫌いな人が多い。グルー

プ別にみるとt非常に好きミの段階で女高年は、たかな・からしな、大根間引き菜、かぶの二

等のっけ物、女若年は、ちしゃ類の酢の物・あえ物、大根葉のっけ物が、またこ好きミでは女

若年のちしゃ類の酢の物・あえ物、ピーマンの揚げ物等の嗜好がほぼ高く、51年と同傾向がみ

られた。なお47年は、ちしゃ類やほうれん草の酢の物・あえ物の嗜好が高いのに比べ、51年で

はちしゃ類のなま物をパソ類ととり合せたものであり、これは調理パンの喫食者が増加したこ

とを示すものと思われる。

2 可食者の多い緑色野菜の調理法

 嗜好段階の≒非常に好きミ・t好きミ・t好きでも嫌いでもないミの3段階を加算した数値

を可食者とみなし地域別(表戸一1)と性・年令別(表皿一2)を検討した。

 D 地域別:最も三食者の多い野菜の調理法を地域ごとにみると、宮崎県・大阪府や北海道

のいずれもがちしゃ類のなま物をパン類ととり合せたものがあげられ、これらはそれぞれ95. 6

％・88％・87. 5％で他の地域は、それぞれ異なり、東京都はほうれん草の汁物91. 5％、島根県

はしその葉の揚げ物91％、山口県は大根葉のっけ物87. 7％であった。北海道・東京・大阪では

ほうれん草を使った調理法が、また島根・山口・宮崎ではっけ物に適する緑色野菜が、可食者

の多い調理法として上位を占めた。

 全地域の減食者率は、大根葉のっけ物88. 1％が最も高く、次いでちしゃ類の酢の物・あえ物

867％・ちしゃ類のなま物をパン類ととり合せたもの85.  9％であった。
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 両調査を比較すると、51年の可食者率が上昇し、酢の物・あえ物にした緑色野菜よりっけ物

による可食豆油が上位に変り、ちしゃ類のなま物をバソ類ととり合せたものが、パソ食の影響

により36.  8％(147)一・82. 7％(397)の急上昇やかぶ葉のっけ物が56. 8％(227)一レ827％

(397)の増が見られた。なお前回上位のほうれん草の酢の物・あえ物は72％(288)一81.  9％

(393)、春菊の汁物66％(264)一・78.  3％(376)で可食者率は増えているが大差はみられな

かった。

 2)性・年令別:グループ別にみて可食者率が上位にある調理法は、若年層においてちしゃ

類のなま物をパン類ととり合せたものやほうれん草のいため物、汁物、丼物や鍋物であり、高

年層では大根葉、大根間引き菜、かぶの葉虫のっけ物や三つ葉の汁物があげられた。可食者率

の高いものをあげると、女若年でちしゃ類のなま物をパン類ととり合せたもの92。2％、男およ

び女高年での大根葉のっけ物91. 9％、男高年の大根聞引き菜のっけ物91. 3％であった。

 両年の画譜者率を比較すると、女若年のちしゃ類の酢の物・あえ物が上位で、これは同傾向

であり、いずれのグループも大根葉のっけ物が高かった。なお47年にほうれん草の酢の物・あ

え物やねぎ類の汁物が上位にあったが、51年ではこれらに代り、若年層はパン類にとり合せた

ちしゃか、高年層はっけ物にした緑色野菜が高率であった。

3 鼠食者結果

 稚々の緑色野菜をそれぞれの調理法により可食する者を集計し、地域、性・年令別(表IV-

1)と調理面差(表N-2)にみた点食者状況を検討した。

 D 地域、性・年令別:地域別にみて可食者率が最も多いのは、宮崎県の83. 3％、次いで東

京都の78. 4％、大阪府の75. 4％であった。地域内の可食者の多いグループをみると大阪府・山

口県や宮lll奇県のいずれも女若年であり、北海道・東京都は男高年で、島根は男若年であった。

なお全地域の緑色野菜の可食者率は7斗. 6％であった。

 性・年令別にみると女高年の上食者率が最も多く、次いで男高年てあり、グループ内で中食

者の多い地域をみると、男女共に同傾向を示し、若年は東京都、高年は宮崎県であった。

 47年の可食島民は低率であるが、男高年〉男若年〉女高年〉女若年の順をなし、両調査とも

高年が若年より可同率が高い結果を示した。

 2) 調理法による場合の地域、性・年令別:同し調理法を集計し、地域別の可食老状況をみ

ると、島根県の揚げ物88.  6％、宮崎県の揚げ物87. 3％、東京都・宮崎県のっけ物85. 9％であっ

た。調理話中、可食者の多い地域をあげると揚げ物のみ島根県で、他のすべての調理法につい

てば宮崎県であった。また地域別に調理法の多いものをあげると、島根・宮崎では揚げ物であ

り、東京・大阪・sl. 1口ではっけ物であり、北海道ではなま物をパソ類ととり合せたものであっ

た。金地域で可食者潔の多いものは、つげ物や揚げ物の80. 5％であった。

 47年では汁物の可食老率が多く、次いで酢の物・あえ物、っけ物であるが、51年ではっけ物

5



に次いで汁物・鍋物となり相異がみられた。なお二食率の低いものは、いずれも煮物で同結果

であった。

 性・年令別にみると、女高年の揚げ物869％やなま物をパソ類ととり合せたもの84. 9％、男

高年の揚げ物82. 9％であった。調理法を主体にグループとの関係を検討すると、鍋物やなま物

をめん類と供するもの、っけ山鼠は男高年であり、煮物は男若年、丼物は女若年で他の6種の

調理法は、女高年に多いことが明らかとなった。またグループ別に調理法の多いものをあげる

と男若年はなま物をバン類ととり合せたもの、女若年はつけ物、男女高年はいずれも揚げ物で

あった。

 47年を性・年令別にみて可食率の多いものは、男若年で汁物、男高年で酢の物・あえ物、女

若年で揚げ物、女高年でっけ物であった。また調理法を主体にこの関係をみると揚げ物は女若

年、焼き物・いため物・汁物・なま物を八ソ類と供する物等が男若年に多いが、他の6調理法

は、男高年の可食者率が多く、これらの結果は51年と1司傾向がみられなかった。

4 緑色野菜の嗜好値

 緑色野菜を使った調理法の嗜好値(非常に好き一5点、好き一4点、好きでも嫌いでもない

一3点、嫌い一2点、非常に嫌い一1点の数値を回答数に亡し、全回答数で除したもの)につ

いて、嗜好の最高・最低値を地域別、・VII. ・年令別(表V-1、2)にまた調理法別(V-3)

にみた嗜好値および標準偏差を示した。

 1) 嗜好の最高・最低値:地域別の嗜:好の最高値をみると、山口・宮崎の両県は、他の地域が

ちしゃ類のなま物をパン類ととり合せたものと異なり、ひろしま菜・たかなのっけ物が第1位

であった。地域間において嗜好値の高いものは、宮崎県のひろしま菜・たかなのっけ物4. 009、

東京都のちしゃ類のなま物をパソ類ととり合せたもの3. 978であり、また全地域では、ちしゃ

類のなま物をバン類ととり合せたもの3. 910、同し野菜の酢の物・あえ物3. 793、ひろしま菜・

たかなのっけ物3. 723であった。1嗜好の最低値をみると、北海道における春菊のなま物をめん

類と供したもので2498であった。いずれの地域においても、パセリの調理法による嗜好値が

低く、全地域ではパセリの汁物2。759、同じもののあえ物が2. 820であった。

 両年を比較すると、嗜好最高値の」二位は、51年より47年の方がやや高く、たかなのっけ物は

同結果であった。これに次いで47年は、あえ物となるが51年は、パン類ととり合せたものが

4. 】6であった。グループ別で高いものは、男高年が大根間引き菜のっけ物であり、他の3グル

ープは、いずれもちしゃ類のなま物をパン類ととり合せたものであった。最低の嗜好値は、女

着年におけるパセリの汁物2. 587であり、またグループ別では、いずれもパセリの汁物やあえ

物であった。

 47箏と比較すると、嗜好品が認められ、最高値は47年の方が高く、女若年のたかな・辛子菜

のつけ物が4154で最高、平均的に女若年の嗜好値が高い。調理法において47年は、男高年の

6 一



ちしゃ類の酢の物・あえ物が上位であるか、あとの3グループはすべてたかな・辛子菜のっけ

物であった。最低値は、47年の方が低く男高年のしその葉・実の揚げ物1. 813が最低であり、

調理法はにらの妙め物か煮物、たかな・辛子菜の妙め物等であった。

 2) 調理法による場合のll袴好1直と標準偏差:調理法高の嗜好値を地域別にみて高い調理法t:k

山口県のっけ物3. 69で1嗜好平均他が高く、また北海道はなま物をパン類ととり合せたもので、

他の5地域ではすべてつけ物で占めた。調理法王、嗜好値の高い地域をあげると、揚げ物は島

根県であり、焼き物・忌め物、煮物、酢の物・あえ物、なま物をバン類ととり合せたものは宮

崎県であり、他の6種の調理法およびll許好平均値の高いものは、1［1口県であった。なお全地域

の嗜好値は、っけ物が最高で平均値は3.  36、標準偏差は024ですべてにおいてばらっきは少な

かった。47年の総計嗜好平均値(3. 斗Dと調理法の嗜好値で最も高いつけ物(3. 68)は、いず

れも5】年と1司傾向の結果を示した。次いで高いものは、蒸し物、i・『1物(47年)であるが、51年

では丼物、蒸し物、なま物をめん類ととり合せたもので相異がみられた。

 性・年令別にみて高い調理薮は、男高年のっけ物3. 80で、他のグループより嗜好値が高く、

またこれをグループ別にみると男女若年層は、なま物をパン類ととり合せたものであり、高年

層はいずれもっけ物であった。調理法を主体にグループとの関係を検討すると、揚げ物、焼き

物・いため物、酢の物・あえ物、蒸し物、なま物をパン類ととり合せたものは女高年が、他の

6種の調理法では男高年が高いことが明らかとなった。

 47年では、女高年がなま物をパン類ととり合せたもの3. 91でかけ離れて最も高く、次いで同

グループのっけ物であった。嗜好値が高い調理法は、つけ物で同傾向であるが、グループ別で

は、女若年・女高年(47年)から男高年・女高イト(51年)と対象が変り相異がみられた。なお

男若年はいずれも嗜好値は低い結果であった。総計の嗜好平均値の高いグノし一ブは、女若年

3.  65(47年)から男高年3. 53(51年)への変化が見られた。調理法を主体にみると、酢の物・

あえ物、なま物をパソ類ととり合せたもの、っけ二等は女高年で、その他の7種の調理法は、

すべて女若年の嗜好値が高く、51年に同傾向がみられなかった。

 以上の統計の結果について、昭和47年目山口県をX2検定(nxkの分割)すると、 X2＝

995. 656、df＝＝(5-D (42 一1)となりP＜O.  O lであった。従って1％以下の危険率で有

意の差が認められた。昭和47年の山1-1県の性・年令別(M-1)および昭和ラ1年の地域別、

性・年令別(M-2)等は、F検定をし分散分析表に示す通り、A×C、DXE、FxE以外

は有意の差が認められ、性・iF令別の(Vl-2)Eのみは5％以下で他はすべて】％以下の危

険率で有意の差が認められた。

〔結論〕

①緑色野菜を使った嗜好度の高し・調理法は、

 昭47年:ちしゃ類やほうれん草の酢の物・あえ物、たかな・辛子菜のつけ物

7



昭51年:ちしゃ類のなま物をペン類ととり合せたもの、またこれを酢の物・あえ物にしたも

の、大根葉のっけ物

であり、なお低いものは47年がにらの妙め物、煮物、51年がパセリの汁物、あえ物であり、

 両年においてちしゃ類の酢の物・あえ物の嗜好度が高い同一結果が得られた。

② 緑色野菜の可食者が多い地域(51年)は、宮崎県であり、性・年令別のグループでは、

 47年(山口県のみ)が男高年、51年が女高年であり、また可食者の多い調理法は・47年が汁

 物、酢の物・あえ物、51年がつけ物、揚げ物等であった。

 ③ 緑色野菜の嗜好値の高い地域(51年)は、山口県であり、性・年令別では、47年が女若

 年、51年が男高年であり、調理法としては、両年ともつけ物てあった。

 本研究にあたり、この機会とご支援を賜りました故前河野タヵ学長、ご指導を賜りました

長1崎大学・重永幸男教授および調査にご協力下さった東京都の大妻女子大学、同大学中野女子

高校、［本給食指導協会・丸紅冷蔵・墨田区立保育園、大阪府の大阪芸術大学、大阪市立美津

島中学校、北海道の札幌東高校、島根県の川本高校、邑鶴校、宮崎県の国立都城病院・本市

の酉高校、南高校、日新中学校、名陵中学校、本学園の学生・生徒・職員および御父兄の方々

また調査地在住の本短大卒業生の皆様方に厚く謝意を表します。

 なおこの調査結果について、昭和47年は昭和49年日本家政学会総会にて第1報を、昭和51年

は昭和53年に同学会総会第5報にて報告したものであります。

参考文献:

・「老年期における食物摂取状況の調査について」第3報、中村女学園研究紀要第1号、1968

・「調理学」 (上)、栗田・斉藤・草野共著 技報堂出版

・「調理の基本」、旧中喜美・永井中島共著 廣川書店出版

・「調理学」一その理論と実際一、嵩井・吉川・諏訪・金谷共著・医歯薬出版
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