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｛iii)シーツの使用不能理1:h  使1・H頻度が高く而・川】年数が短いシーツが

. 棄されるか、その理由を調査. し. た結果をメ乏1. 7でみると、q｝の
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 以土の調査結果にオ∫いてF. 検定を行った分散分祈廻;t、表18-1～7の通りであ・. . た。
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. 1. 也域

各項1. 1についての質問

e項1. . 1の寝具の秘i類

〔要 約〕

以ヒの調で面量県を要約すると1. 大の通りであ獄

 il・誌床実態について:

 L寝1尉llll成をみると、敷寝. 1『よ素秋。. :敷j団またはべッ1・バ・. ノドのみか. 多く、. 夏は敷布団ま

た1‡ベッ1・. ペッ1・. の. 'の:. 二次いでil・とこ'ざ. ii・1‘iu). 1. 1(ノ. 功ご、. . 冬は敷イli団また｛よベットパットに敷毛(i'j

・一@:'1 一



を:掛けた方が多い■卦寝具は夏にタオルケットか肌廿｝nlけ1であり、葎秋・冬はL伍と掛布1. llの

組合せが最も多く、これに次いで:葎秋は肌掛. 布卜'1と掛布団、冬ほタオルケットか1りし掛布団にし

布・掛布団の組. 合・1士で、これらについて地域間に掴. 1るノく差がみられなか・)た、、

 2. 寝具の充当眞材料は㍉掛布団に混縮またiよ合繊綿が、敷布1. ・rlに木綿2'｝た、枕1こそ1ゴがら等が

多く使われ、これらは寝具類に要求されるべき好適tc樗料であ・た、

 3. 寝室の寒暑の調整法として、保温には掛布1凄1を・枚多くする'＼納涼にはtt扇風機をf川1

するet方法が多くみられた。

 寝. 具類の衛生について:

 L寝具の購入ll寺の注意点として掛・敷布団はll光に「'1'とふくらみ打直しができるものtt、

毛布はtt肌ざわりがよく軽くかさがあるものte、シーツは洗淑がしゃすく此夫なもの等の衛

生的. 要件が多くみられた

 2. 寝県の新調即興は寝巻が2年以内、シーツ・カバー類は2一・tt 41「、敷布団・掛布団(夏物)

・毛布は4～6年、掛布団(冬物)6～8'トであり、衛生的要求や消卜底度の大なる寝具類ほど、

剰「轟周間F高力険豆かくiei生it勺な苧年上壁がf日われた

 3. 寝具の手人れ方法は、敷・掛布団が1. 1. 光にあてて1iす一t、敷・掛布「月の側の布地、 y1ル

ケット、カバー類、シーツhよび寝巻鄭｝;は、 ←門家庭で洗濯「・1'るt'と1. 1う家事労働による取り扱

いが多か・. )た。

 4. 寝具の手入れ間隔として乾燥は、2週問以内で行う方が多く、この回答率の旨い寝りは敷

布団であった。洗濯は寝巷・タ1. ルケットが1週閥以内、シーーッ・カバーtliが1一・21璽間、し

布が1∫r未満間隔が多く、また綿の打直しは、敷布団・掛tlil・t1｛冬用｝が3. 一61卜闇隔が多く、

6～9年で大部分の方が打直しを行っていたt:t以kにより身体に近ぐ、汚れの度合いの大のも

のより手配れの間隔が短いことが明らかとなった。なおト関は、他の二地域より、寝具の手ノ＼

れがよく1. fわれている傾向がみられた。

 本研究にあたり、ご支援を賜りました浅野博十・小島良夫. イゴ学学長、ご指導を賜りました長

崎大学教授・三脚碍駈り聴しノし州好大・';そ明野延酵蝦、牒医科. ノぐ鋤享蝦・IW佛融V. 

士および本調査にご協カトさ・. )た阿武1｝llの徳佐中学校・田ノ∫川lll学佼、ト関dlの臼1市. 、7. . 名池

小学校・宮1崎県の【玉1立都城病院・都」成肴謹学校等の生徒…i:生・教職員やわ1:止様の皆様ノノに厚

く謝意を表します

 なおこの調査結果は、ll召和581r g月・i」本家:政学会1下汐(大会にて搬llrしたhのである. t
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