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探讨日语形容词词尾变化及其活用教授法

　　 从中国高校教授“日语语法课程”的观点出发

杨　　　　　　 剑 1

马　　　 丛　 慧 2
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1. 前言

　　在中国各高校普遍使用的现有日语教材中，形容

词词尾变化及其活用教授法没有形成一个整体概念，

表现出一种零散、碎片化的倾向 ,缺少系统化与综合

性的归纳总结。例如，在《综合日语》（普通高等教

育“十一五”国家规划教材，北京大学出版社，

2009.8）教材里，只简单地介绍了形容词定义和连体

活用形；在《新经典日本语基础教程》（外研社 ･供

高等学校日语专业使用，外语教学与研究出版社，

2014.3）教材里，既没有解释形容词的定义，也没有

介绍词干词尾之分，只简单地列举了形容词活用的三

种用法：连用形、终止形和连体形。为了进一步证实

现有教材的不足之处，笔者同时还向各位任课教师调

查了如何教授日语形容词活用法，均反映现有教材中

没有有关形容词的系统介绍，只能按照自己的见解去

教授学生。而且，笔者又对青岛大学外语学院日语系

学生进行了询问调研，同学们的认识基本上一致，都

回答说，不太了解形容词，对形容词整体概念非常模

糊。这样，对于日语学习者来说，即使学习了若干年，

但在大脑里，仍然对日语形容词词尾变化及其活用没

有形成一个完整的体系。

　　鉴于以上原因，作为教研项目的一环，本文将从

形容词的定义着手，对日语形容词词尾变化及其活用

做一个系统性的说明，并且进行归纳总结，使其成为

一个整体。其目的是为日语教师在日语教学中提供一

份详尽的、有关日语形容词词尾变化及其活用的参考

资料 ,同时也使日语学习者能够更快、更好地学习、

掌握日语形容词的变格活用规律。

2.形容词的定义

　　表示事物的性质和状态，有词形变化，以「い」

结尾的词称为形容词。形容词属于独立词，可单独作

谓语和修饰语。例如：

　　赤い、白い、 古い、新しい、良い、 悪い、大きい、

小さい、高い、低い、多い、少ない、重い、軽い、

美しい、醜い、無い　

3. 形容词词干和词尾的识别

　　形容词是用言之一，有词干与词尾之分，词干不

发生变化，词尾才发生变化。形容词的词尾都是「い」。

例如：

※赤
あか

い：「あか」是词干，「い」是词尾；

※白
しろ

い：「しろ」是词干，「い」是词尾；

※古
ふる

い：「ふる」是词干，「い」是词尾；

※新
あたら

しい：「あたら」是词干，「い」是词尾；

※良
よ

い：「よ」是词干，「い」是词尾； 
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※悪
わる

い：「わる」是词干，「い」是词尾；

※大
おお

きい：「おおき」是词干，「い」是词尾；

※小
ちい

さい：「ちいさ」是词干，「い」是词尾；

※高
たか

い：「たか」是词干，「い」是词尾；

※低
ひく

い：「ひく」是词干，「い」是词尾；

※多
おお

い：「おお」是词干，「い」是词尾；

※少
すく

ない：「すくな」是词干，「い」是词尾；

※重
おも

い：「おも」是词干，「い」是词尾；

※軽
かる

い：「かる」是词干，「い」是词尾；

※美
うつく

しい：「うつく」是词干，「い」是词尾；

※醜
みにく

い：「みにく」是词干，「い」是词尾；

※無
な

い：「な」是词干，「い」是词尾；　

4. 形容词的种类

　　形容词有客观形容词和主观形容词两种，也有兼

有主客观双重性质的形容词。

4.1. 客观形容词是表现人、物、事的客观性质、状态

的形容词。如「広い」、「太い」、「古い」、「おとなしい」

等。例句如下：

※川幅が広い（河面宽阔。）

※彼は神経が太い。（他对小事不在意。）

※この魚は古い。（这鱼不新鲜。）

※あの子はとてもおとなしい。（那个孩子很老实。）

4.2.主观形容词表现人的内心情感或人的感觉。如「嬉

しい」、「惜しい」、「恨めしい」、「羨ましい」等。例

句如下：

※お目にかかれて本当に嬉しい。（能见到您太高

兴了。）

※一刻も時間が惜しい。（珍惜每时每刻。）

※己の不甲斐なさが恨めしい。（恨自己不争气。）

※君の幸運が羨ましい。（我真羡慕你的好运气。）
4.2.1. 主观形容词除内容是表现人的情感、感觉之外，

还有以下特点：

（1）主语必定是人而非物，但客观形容词无此限制。

（2）用终止形作谓语时，主语是说话的人，即第一人

称（常可省略），不能是第二人称或第三人称。例如，

不能说「あなたは悲しい。」、「彼女は気持ちいい。」

等。

（3）一部分形容词需要句子里有一个成分表示引起这

种情感、感觉的事物或者这种情感、感觉指向的对

象的事物，而客观形容词则不需要这一成分。例

如：

※春の来るのが待ち遠しい。（急切盼望春天来临。）

※B組に負けるのが悔しい。（输给 B组真窝火。）

※水がほしい。（我要水。）

※あなたが慕わしい。（我真想你。）

※話をするのも面倒くさい。（话也懒得说。）

4.4. 兼有客观、主观两种性质的形容词。如「おもし

ろい」、「寒い」、「寂しい」等。例如：

※私は学校が面白くない。（我不爱上学。）（主观）

※この小説はちっとも面白くない。（这本小说一

点意思都没有。）（客观）

※おおい、さむい、さむい。（喂！好冷，好冷！）

（主观）

※北京の冬は寒い。（北京的冬天冷。）（客观）

※子供のいないのが寂しい。（没有孩子，我很孤

单。）（主观）

※あの通りはいつも寂しい。（那条街向来冷冷清

清。）（客观）

5. 描写句Ⅰ的基本句型

　　日语的形容词和汉语一样，用它的基本形「い」

就可以做谓语结句，表示简体，后接「です」表示敬体。

形容词做谓语的句子叫「描写句Ⅰ」，形容动词做谓

语的句子叫做「描写句Ⅱ」。本文暂且不论「描写句Ⅱ」，

只论述「描写句Ⅰ」。句末加助词「か」构成疑问句。

句型：体言が（は、も）＋形容詞（です。）

※この計器は新しい（新しいです）＝这台仪器是

新的。

※その性能は高い（高いです）＝其性能好。

※感度も良い（良いです）＝灵敏度也好。

※その計器は新しい（新しいです）か。＝那台仪

器是新的吗？

※感度も良い（良いです）か。＝灵敏度也好吗？

6.形容词的词尾变化及其活用法

　　形容词词尾变化有未然形、连用形、终止形、连

体形、假定性、推量形，但没有命令形。为了便于学习，

本文将把形容词活用形“推量形”单独列出来，归为

Ⅶ形。详见下表 1。
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6.1. 形容词词尾各活用形的主要用例

6.1.2.　未然形（第一种活用形，简称Ⅰ形）

　　形容词词尾「い」变成から再接助动词「ず」，

表示否定。例句如下：

※暑からず寒からずちょうどいい気候だ。＝不冷

也不热，正是好天气。

※多からず少なからずちょうどいい。＝不多不少

正好。

6.1.3. 连用形（第二种活用形，简称Ⅱ形）

　　从形容词的词尾变化来看，Ⅱ形用法较多，主要

有以下几种形态：

（1）形容词的否定用法

句型：体言が（は、も）＋形容詞（词尾「く」）

＋ない（ありません）。
　　形容词的词尾「い」变成「く」，后接「ない」

构成简体否定式，后接「ありません」构成敬体否定式。

例句如下：

※この機械はよくない（よくありません）。＝这

台机械不好。

※この機械はよくない（よくありません）か。＝
这台机械不好吗？

（2）形容词中顿用法

　　形容词词尾变成「く」或「く」后接助词「て」

可以用做中顿式，「て」相当于汉语的“而”字，有

时可不译。例句如下：

※この本は新しく（て）、その本は古い（です）。

＝这本书新，（而）那本书旧。

※この計器の性能は高くて、感度も良い。＝这台

仪器性能高，而且灵敏度也好。

（3）形容词词尾变成「く」做副词等三种用法

①「く」形：形容词词尾变成「く」可以用做副词，

附加「は」、「も」等助词，构成连用修饰语。例如：

※速い→はやく　　はやく書きなさい。＝快写！

※良い→よく　　　よく考えてください。＝请好

好考虑考虑。

※遠い→とおく　　遠くはあるまい。＝不远了吧。

※強い→つよく　　強くもなる。＝加强。

※古い→古く　　　古くさえ見える。＝甚至显得

陈旧。

　　该形下面还可以接形容词「ない」或动词「ある」，

中间还可以插入「は」、「も」等助词加强陈述作用。

例如：

※雨はそんなに多くはなかった。＝雨量不怎么多。

※家は狭くもありますし、それに日当たりもよく

はありません。＝房子又小又见不到阳光。

※せめて安くでもあれば、売れようが。＝哪怕便

宜一些，就能卖出去了。

②形容词词尾变成「く」＋なる＝自动词，相当于汉

语的“……起来”。例如：

　※成績がよくなる。＝成绩好起来。

③形容词词尾变成「く」＋する＝他动词，相当于汉

语的“使……”。例如：

表 1.形容词各活用形的主要用法及其后续词表

基本型
词尾

词干

未然形 连用形 终止形 连体形 假定性 命令形 推量形

Ⅰ　形 Ⅱ　形 Ⅲ　形 Ⅳ　形 Ⅴ　形 Ⅵ　形 Ⅶ　形

多い おお
から

く①
い い けれ ○ かろ

寒い さむ かっ②

主要用法和后续词
＋ず
（に）

①中顿法

①＋て

①副词法

①＋ない

①＋なる

①＋する

②＋た

②＋たら

②＋たり

结句

＋终助词

＋から
＋けれども
＋が
＋と
＋だろう
＋であろう
＋でしょう
＋らしい
＋そうだ

＋体言
＋形式体言
＋ので
＋のに
＋ようだ

＋ば ＋う

注：○表示形容词本身没有命令形。
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　※成績を良くする。＝使成绩好。

（4）形容词かっ形

　　形容词词干＋「かった」构成简体过去式，其后

再接「です」构成敬体过去式，还可后接助词「たり」

等。例如：

※昨日は暑かった（です）。＝昨天很热。

※去年の冬は寒かった（です）。＝去年冬天很冷。

※今日は暑くない＝今天不热。

※昨日も暑くなかった。＝昨天也不热。

※今年の冬は寒くない。＝今年冬天不冷。

※去年の冬も寒くなかった。＝去年冬天也不冷。

※近頃の気候は暑かったり寒かったり、あまり決

まっていません。＝最近的天气忽冷忽热没准儿。

6.1.4. 终止形（第三种活用形，简称Ⅲ形）

（1）放在句末，用于结束句子。例如：

※桜の花はとても美しい。＝樱花很美。

※世界の情勢は非常に素晴らしい。＝世界形势非

常好。

（2）下接接续助词「と」、「けれど（も）」、「が」、「か

ら」、「し」以及「か」、「な」、「よ」、「ね」等。例

如：

※あまり遠いと、聞こえない。＝太远了，就听不

见。

※前途は明るいが（けれども）、道は曲がりくね

っている。＝前途是光明的，道路是曲折的。

※暗いから、よく見えない。＝因为暗，所以看不

清楚。

※品物もいいし、値段も安い。＝东西不错，价格

也便宜。

※まだ早いか。＝好早吗？

※その辺の建物は実に素晴らしいよ。＝那一带的

建筑物实在漂亮啊！

※その問題は僕にはちょっと難しいな。＝那个问

题对我来说有些难啊！

6.1.5. 连体形（第四种活用形，简称Ⅳ形）

　　连体形有以下几种用法：

（1）下接体言，做定语。例如：

※私は面白い本が読みたい。＝我想读有趣的书。

※私たちは輝かしい勝利を勝ち取った。＝我们取

得了辉煌的胜利。

（2）下接接续助词「ので」、「のに」以及形式体言「の」

等。例如：

※風が酷いので、部屋中は埃だらけだ。＝因为风

大，所以满屋灰尘。

※まだ早いのに、もう出かけるのか。＝时间还早，

就出去吗？

※小さいのより大きいのがいい。＝大的比小的好。

※これは新しいのです。＝这是新的。

（3）连体形还可以连接其它助词。例如：

※今年の農作物が良いばかりか、収穫高も多い。

＝今年的庄稼不仅长得好，而且产量也高。

※この品物は質の良いだけに、値段も高い。＝这

个商品正因为质量好，所以价钱也贵。

※美しいよりも丈夫なのがいい。＝好看不如结实。

6.1.6. 假定形（第五种活用形，简称Ⅴ形）

　　Ⅴ形（けれ）＋「ば」表示顺态假定前提，相当

于汉语的“假如……”。例如：

※品物が安ければ、買います。安くなければ買い

ません。＝东西便宜的话，就买；不便宜，就不

买。

※機械が新しければ、性能がよく、新しくなけれ

ば、性能が悪いでしょう。＝如果机械是新的，

性能就好；如果不是新的，性能就不好吧。

※天気がよければ、旅行に行きます。＝如果天气

好的话，就去旅行。

　　由于形容词本身没有命令形，所以本文将不做阐

述，直接进入第七种活用形，即推量形。

6.1.7. 推量形（第七种活用形，简称Ⅶ形）

　　形容词的推量形「かろ＋う」和形容词Ⅲ形＋「だ

ろう」（简体）或「でしょう」（敬体）的用法：在现

代口语里，表示推量时，多用形容词Ⅲ＋「だろう」（简

体）或「でしょう」（敬体），而用「かろう」的场合

较少。「美しかろう」、「高かろう」等不常用，一般

用「美しいだろう」（でしょう）、「高いだろう」（で

しょう）。但「…かろう」在句中可以用。例如：

※外は冷かろうが、そこでしばらく我慢してもら

いたい。＝外面冷，请你在哪里稍微忍耐一会儿。

※安かろうと高かろうと、値段は問題じゃない。

＝不管便宜还是贵，价钱不成问题。

7.形容词表示感叹的用法

（1）形容词与感叹词相呼应时，只用词干。例如：

※あっ、痛
いた

。＝啊，疼！

※おお、寒
さむ

。＝哎呀，冷！

※ええ、悔
くや

し。＝唉，令人气愤！
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※おお、怖
こわ

。＝哎呀，可怕！

※ああ、辛
から

。＝啊，真辣！

※まあ、嬉
うれ

し。＝啊，真高兴！

（2）单独使用形容词词干表示感叹的用法。例如：

※痛
いた

。＝疼！

※熱
あつ

。＝热！

※嬉
うれ

し。＝高兴！

（3）「よし」的用法可以看成是一个感叹词。例如：

※よし、泣くな。＝好了，别哭了。（表示安慰）

※よし、やろう。＝好，干吧。（表示下决心）

8.形容词名词用法

（1）形容词词干连接接尾词「さ」、「み」、「げ」可以

转换成名词，表示程度、状态等。例如：

※高
たか

さ＝高度

※深
ふか

さ＝深度

※重
おも

み＝重量

※厚
あつ

み＝厚度

※楽
たの

しげ＝高兴的样子

（2）词干或词干与其它词相结合也可以转成名词。例

如：

※青
あお

＝蓝

※赤
あか

＝红

※薄
うすあか

赤＝浅红

※赤
あかいろ

色＝红色

※高
たかやま

山＝高山

9.形容词的音便形

　　形容词下接「ございます」、「存じます」时，形

容词的连用形「く」变为「う」，叫做形容词的音便

形，有的书上也称作「う」音便。发生「う」音便时，

不仅词尾要发生变化，有的词干也发生变化。形容词

的「う」音便有以下三种形式。

（1）词干的最后一个假名在「う」段或「お」段时，

词干的读音没有变化，只要把「く」变成「う」即

可。例如：

※寒
さむ

くございます→寒うございます。

※安
やす

くございます→安
やす

うございます。

※遠
とお

くございます→遠
とお

うございます。

※細
ほそ

くございます→細
ほそ

うございます。
（2）词干的最后一个假名在「あ」段时，应读成「お」

段音。例如：

※はやくございます→はようございます。

※ありがたく存じます→ありがとう存じます。

※赤くございます→あこうございます。

※暖かくございます→あたたこうございます。
（3）词干的最后一个假名在「い」段时，要把词干变

成「う」段拗音。例如：

※新しくございます→新しゅうございます。

※大きくございます→大きゅうございます。

※よろしくございます→よろしゅうございます。

※楽しくございます→楽しゅうございます。
　　另外，形容词与「ございます」相连接时，如果

中间介入助词「は」、「も」等时，不发声音便，仍用

连用形。例如：

※かなり寒くはございますが…。＝相当冷……。

※あまり涼しくもございません。＝不太凉爽。

※私は嬉しくなどございません。＝我并不怎么高

兴。

　　还有，形容词下接「ございません」时，即使不

附有助词，也要用连用形。例如：

※ちっとも面白くございません。＝一点儿意思也

没有。

※少しも羨ましくございません。＝丝毫也不羡慕。

10. 复合形容词

（1）名词＋形容词

　名
な

高
だか

い、心
こころ

細
ぼそ

い、力
ちから

強
づよ

い、規
き

則
そく

正
ただ

しい、塩
しお

辛
から

い、

心
ここち

地よい、学
がくしゃ

者臭
くさ

い、耳
みみあたら

新しい、息
いき

苦
ぐる

しい。
（2）动词连用形＋形容词

　分
わか

かりやすい、聞
き

きにくい、見
み

苦
ぐる

しい、蒸
む

し暑
あつ

い、

忘
わす

れがたい、頼
たよ

りない。
（3）形容词或形容动词词干＋形容词

　薄
うす

暗
ぐら

い、古
ふる

臭
くさ

い、細
ほそなが

長い、蒼
あおじろ

白い、重
おもくる

苦しい、面
めん

倒
どう

臭
くさ

い。
（4）附加接头词

　真
ま

新
あたら

しい、小
こ

高
だか

い、物
ものすご

凄い、素
す

早
ばや

い、か弱
よわ

い、た

易
やす

い。
（5）其它品词附加接尾词（形容词型的接尾词）

　労
ろうどうしゃ

働者らしい、白
しろ

っぽい、他
たにん

人がましい、重
おも

たい、

  油
あぶら

っこい、酸
す

っぱい、四
し

角
かく

い、黄
き

色
いろ

い、丸
まる

い。
（6）词干重叠的形容词

　重
おもおも

々しい、軽
かるがる

々しい、弱
よわよわ

弱しい、華
はなばな

々しい、馬
ば

鹿
か
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馬
ば

鹿
か

しい、馴
なれなれ

馴しい、晴
はれ

晴
ばれ

しい、忌
いまいま

々しい。

11. 形容词的敬体和简体

　　「です」接于形容词基本型和过去式、否定式等

之后，表示敬体，不接 「です」的便是简体。表示敬

体的 「です」没有“是”的意思。例句如下：

※今日は寒いです。＝今天冷。

※今日は寒くないです。＝今天不冷。

※昨日は寒かったです。＝昨天冷。

※昨日は寒くなかったです。＝昨天不冷。

12. 文语形容词

12.1. 文语形容词的词干与词尾

　　文语形容词的活用分为「ク活用」与「シク活用」，

它们的基本形词尾都是「し」。例如：早
はや

し、楽
たの

し、

寒
さむ

し、短
みじ

かし、新
あた

らし、素
すばら

晴し。详见表 2。

　　辨别文语形容词是「ク活用」还是「シク活用」，

通过形容词连用形后接「なる」就可区分开来。例

如：

※「なくなる」：成为「～く」形容词的就是「ク

活用」。

※「うれしくなる」：成为「～しく」形容词的就

是「シク活用」。

12.2. 文语形容词的终止形和连体形

　　文语形容词的终止形和连体形经常出现在口语

里，尤其是「ない」的「なし」是很常见的。例如：

终止形：間違いなしとは保障できない。＝不能保

证没有错误。

连体形：この日は我々にとって忘れがたき日であ

る。＝这一天对我们来说是个难忘的日子。

12.3. 「かり活用」

　　文语形容词有「かり活用」，是由形容词的连用

形词尾「く」和动词「あり」的各活用形结合而成的。

现在口语里最常见的是「から」和命令形「かれ」。

※研究のためには少なからぬ費用もかかる。＝为

了研究要花费不少费用。

※高かれ安かれそれを買う。＝不过贵贱都买那个。

12.4. 文语形容词未然形附加助词「ば」

　　文语形容词未然形附加助词「ば」表示假定条件，

有时出现在口语里。例如：

※安くば、買おう。＝如果便宜，就买。

※あまり忙しくば、後でもいい。＝如果太忙的话，

就以后再说吧。

13. 结语

　　以上从中国高等院校教授“日语语法”的立场出

发，总结了日语形容词词尾变化及其活用教授法，对

有关形容词的定义、分类、词干和词尾及其识别，词

尾变化及其各活用形的职能等，加以各活用形的主要

用例，做了系统性的解释说明和归纳总结。如果能对

日语教师和日语学习者提供一份详尽的、有关日语形

容词词尾变化及其活用的参考资料，那将是本文最大

的意义所在。其实，对于日语学习者来说，不仅是形

容词，而且形容动词的词尾变化及其活用也是难点。

所以，今后探讨日语形容动词尾变化及其活用教授法

将成为重要的课题之一。
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