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臨床心理学研究室の2002年大学祭発表ポスター
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 東亜大学総合人間・文化学部の臨床心理学研

究室では学生による研究会活動が行なわれてい

る。全部で8っの研究会があり、本年度は大学

祭(2002年10月25日～27日)においてそれ

ぞれの研究会がポスター発表を行った。ここで

は、本研究室における研究会活動の教育的意義

を確認した上で、そのポスターを掲載する。

 本研究室所属の学生は臨床心理学への関心を

もっている。教育方針としてはその関心に対し

て出来るだけ情報を提供するのがよい、という

結論になりそうであるが、ことはそう単純では

ない。学生の内発的な動機付けに対し、成績と

いう外部からの評価を持ち込むことは内発的な

動機付けを薄めることになる。悲しいかな、わ

が国では内発的な動機付けを無視し、破壊し、

洗脳し、子どもの可能性をつぶしている例は巷

にあふれている。従って、出来るだけ内発的な

動機付けをそのままに残すほうが良いし、教員

が手出ししない方が学習の点から言って効率が

良いことさえある。また、学習の点だけでな

く、人間教育の点から言ってもそのほうが重要

なのは、偉業を成し遂げた多くの人は自分の関

心を温め続けることの出来た人であることを考

えると分かる。ところが、講義や演習｛実習

は、教員がどのように工夫したところで、教員

から学生への一方的な情報提供の場であり、成

績という外部評価が入る、という基本的な性質

は変えられない。しかし、内発的な動機付けを

無視し、破壊し、洗脳して変えてしまう傾向を

100％取り去ることは不可能であるにしても、

何とかして少しでもそれを残したいと筆者らは

考えた。

 ところで、卒業論文や卒業後の進路選択の指

導のために、学生の関心を尋ねてみても、必ず

しも明確に答えることが出来ないことが多い。

臨床心理学へ何らかの関心をもって入学してき

ている筈なのに、である。それは、言語化その

ものの能力の問題もあるが、おそらくはそれよ

りも、入学時における学生の臨床心理学に対す

る関心がメディア等で取り上げられた社会問題

によって形作られた漠然としたものである可能

性が高いことを筆者らは学生との面談などを通

じて感じている。

 漠然としたイメージだけで卒業論文や進路を

考えてゆくことは出来ない。そこで筆者らは講

義や演習などを通じてエンカウンター・グルー
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プやトライアルカウンセリング、心理検査など

出来るだけ具体的な体験を学生に提供したいと

考えている。というのも、臨床心理学という学

問自体が具体的・体験的な対人援助学であるか

らである。対人援助という人への関わりの学で

ある限り、何よりも自分個人の他者への関わり

方に関心をもち、磨く必要がある。「臨床心理

学や精神医学を専攻するのは、自分の病気を治

すため」と言われるのはその辺りの事情を指し

ているし、精神分析が逆転移という概念で追求

している大きなテーマでもある。

 ところが、今は友人を作れない学生が多い。

沢山のプリクラを見せびらかしたり、コンパで

派手な飲み方で盛り上がろうするのは、実は友

人を作れないことへの浅薄な防衛である。ある

いは学生相談カウンセリングにしばしば持ち込

まれる主訴の一つは友人が作れない、というこ

とである。カウンセリングを受けるまではない

にしろ、友人関係を作ることが難しい時代に

なっているのかもしれない。そういう若者に身

近なところで対人関係をもってもらう必要があ

ると筆者らは考えた。

 関連して、退学や休学、あるいは講義を休み

がちな学生は大学で友人関係が余り作れていな

い印象を筆者らはもっている。やはり、講義に

来ても誰とも言葉を交わさないで帰宅するよう

では、大学に来る気持ちは失せるだろうし、体

調を崩して講義を欠席した時などにノートを借

りたり、情報提供をしてくれる友達もいないよ

うではとても大学生活はやってゆけないであろ

う。そのような所属感のなさへの対策として、

筆者らはエンカウンター・グループなどを導入

しているが、それ以外にも友人関係のネット

ワーク作りの場があるほうがよい、と筆者らは

考えた。キャンパスにおけるコミュニティアプ

ローチである。

 筆者らが研究会という形式を学生に提案した

のは以上のような意義を考えてのことである。

とはいえ、何しろ、これまで研究会というもの

がなかったので、どのようにやってゆくのか、

学生も分からない。そこで、筆者らが運営の仕

方や研究方法などについてお節介にならない程

度にサポートし、あとは学生の自主運営による

研究会を行うことにした。そして、年に2回、

各学期の終わりに発表会を行い、大学院生らに

も協力して参加してもらった。また、今年度は

大学祭でポスター発表を行った。それが以下の

8っのポスターである(五十音順)。このうち、

精神医療研究会は精神医療のテーマ別に更に細

かな発表を行ったが、ここでは紙数の関係で割

愛する。ポスターの書式については筆者らの1

人、下川が、実際の学会発表のポスターを手本

として示した。ポスターその他の資料、部屋の

セッティングなど学生の健闘は相当なものだっ

たが、その割に見に来てくれた人が少なかった

のは残念であった。
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