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国内プロバスケットボール「B リーグ」におけるスタッツ

及びアドバンスドスタッツと勝敗の関係 

The relationships of statistics and advanced statistics on the outcomes  

in Japanese Pro Basketball “B League” games 

 

元 安 陽 一  

 

Ⅰ. 緒言 

 男子プロバスケットボールリーグが 2016 年 9 月に開幕した。これまでもプ

ロリーグは日本プロバスケットボールリーグ（ｂｊリーグ）が存在したが、日

本バスケットボール協会から脱退して設立されたリーグであり、長らくリーグ

分裂が問題視されてきた。国際バスケットボール連盟（FIBA）から国際試合停

止処分を受けたことでようやくリーグ統合に向けて本格的に話がまとまり、B

リーグとして開幕を迎えることができた。 

 B リーグは 1 部から 3 部までの階層分けがなされ、それぞれ B1,B2,B3 と呼

称される。B1 及び B2 は 18 チームが 3 地区に分かれレギュラーシーズン 60 試

合を戦い、B3 はプロチームだけでなく企業チームも参加するリーグとなってい

る。B1 から B3 までの昇降格は、試合成績だけでなく、経営状態によってライ

センスの交付及び停止が決定される。昨シーズンも B1-B2 間、B2-B3 間で 2 チ

ームずつが入れ替わることとなった。 

 近年のバスケットボール界は非常にデータ分析が進んでおり、試合に臨むに

あたって膨大な量のデータを分析し、対戦相手をスカウティングする。コーチ

ングスタッフは様々なデータに基づいてゲームプランを作成することとなる。

ボックススコア（スタッツ）のデータはホームページ等で公開しており、観戦

者がよりバスケットボールを楽しむ上でも効果的に活用されている。一方、ボ

ックススコアのデータを掛け合わせて算出されるデータをアドバンスドスタッ

ツと呼ぶ。アドバンスドスタッツは選手やチームの特徴をより明確にすること

ができるデータ群であり，発想次第で無限の掛け合わせが可能となる（Dean 
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Oliver ，2005)。そのため，アドバンスドスタッツに関しては様々な修正や追

加が行われており，データの収集や蓄積が日々行われている段階にある（末広，

2016)。本研究で使用したアドバンスドスタッツは以下 4 項目である。平均ペ

ース：40 分換算した攻撃回数、オフェンスレイティング：攻撃回数 100 回換算

した得点期待値、ディフェンスレイティング：防御回数 100 回換算した失点期

待値、ネットレイティング:オフェンスレイティングからディフェンスレイティ

ングを差し引いたもの。得点期待値とは、一回あたりの行動から期待できる得

点のことであり、ショットのエリア別やシチュエーション別などに分類されて

おり、先行研究でも有効なショットエリアとの関係（元安，2016）や勝敗との

関係（元安，2017）が検討されている。 

 本研究では B リーグ 2017-2018 シーズンの勝率とデータを検証し、国内プロ

バスケットボールリーグで勝利を達成するためにどのような要因があったか検

討する。また 1 部リーグである B1 リーグと 2 部リーグである B2 リーグにおい

て違いが見られたかどうかも検討する。 

 

Ⅱ. 方法 

 B リーグ 2017-2018 シーズン B1 リーグ及び B2 リーグに所属する各 18チー

ムのレギュラーシーズン各 60 試合における平均ボックススコア、平均アドバン

スドスタッツ、得点期待値を算出し（表 1、2）、勝率とスタッツ及びアドバン

スドスタッツとの関係を検討した。各測定項目の検定には相関分析を用いた。2

変量の関係においては、Pearson の相関係数を求め、その有意性の検討を行っ

た。Pearson の相関係数に有意性が認められた場合、最小二乗法により直線回

帰を行った。全ての検定において、危険率 5%未満（p<0.05）をもって統計的に

有意とした。 



2018 年 12 月 元安：国内プロバスケットボール「B リーグ」におけるスタッツ及び 

アドバンスドスタッツと勝敗の関係 

- 137 - 

 

表１.ゲームスタッツ 

Table 1. Game Stats 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得 平均得点

失 平均失点

3PM 3P成功数

3PA 3P試投数

3P% 3P成功率

FGM フィールドコール成功数

FGA フィールドコール試投数

FG% フィールドゴール成功率

FTM フリースロー成功数

FTA フリースロー試投数

FT% フリースロー成功率

ORB 平均オフェンスリバウンド数

TRB 平均リバウンド数

AST 平均アシスト数

STL 平均スティール数

BLK 平均ブロック数

BSR 平均被ブロック数

TOV 平均ターンオーバー数

PF 平均ファール数

FO 平均被ファール数

Pace 平均ペース

ORtg オフェンスレイティング

DRtg ディフェンスレイティング

RNet ネットレイティング

ボックススコア/BOX SCORE

アドバンスドスタッツ/ ADVANCED  STATS
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表２.平均スタッツ 

Table 2. Average Stats 
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Ⅲ. 結果 

 勝率とスタッツおよびアドバンスドスタッツとの相関関係を検討したところ，

以下の結果が得られた(表 3)。 

表３.相関係数 

Table 3. Correlation Coefficient 
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B1 リーグにおいては、勝率と正の相関関係が認められたのは平均オフェンス

リバウンド数のみであり、平均ブロック数とは負の相関関係が認められた。得

点と正の相関系が認められたのは失点、平均リバウンド数、ディフェンスレイ

ティングであり、負の相関関係が認められたのは平均スティール数、平均ブロ

ック数、平均ペースであった。失点と正の相関関係が認められたのは平均フィ

ールドゴール成功数、平均フリースロー試投数、平均ターンオーバー数であっ

た。アドバンスドスタッツにおいてはオフェンスリバウンドとネットレイティ

ングに正の相関関係が認められ、ペースと平均被ファール数においても正の相

関関係が認められた。 

 B2 リーグにおいては、勝率と相関関係が認められる項目は存在しなかった。

得点と平均ブロック数に正の相関関係が認められ、平均ファール数と負の相関

関係が認められた。失点と平均 3P 成功数は正の相関関係が認められ、平均被ブ

ロック数とオフェンスレイティングにおいては負の相関関係が認められた。ア

ドバンスドスタッツにおいては平均ペースと平均 3P 成功率に負の相関関係は

認められ、平均ブロック数に正の相関関係が認められた。ディフェンスレイテ

ィングにおいては平均 3P 試投数と正の相関関係が認められ、平均フィールドゴ

ール成功数及び平均フィールドゴール成功率とは負の相関関係が認められた。 

 

Ⅳ. 考察 

 国内プロバスケットボールにおける最高峰である B1 リーグの勝率と正の相

関関係にある項目は平均オフェンスリバウンド数のみであり、B1 リーグにおい

てオフェンスリバウンドを獲得する事が重要であることが示唆された。一方で

平均ブロック数と負の相関関係が認められたが、勝率が高いこととブロック数

が少ないこととの関係は考え難い。平均ブロック数と平均総リバウンド数に負

の相関関係が認められており、ショットに対してブロックの意識が強く、リバ

ウンドが獲得できていない可能性は考えられる。平均リバウンド数と得点には

正の相関関係が認められることからリバウンドと得点の関連性は強いと考えら

れる。 
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 一方、B2 リーグにおいては勝率と相関関係が認められる項目が存在せず、B1

リーグとは違う傾向が見られた。得点に関しては平均ブロック数と正の相関が

みられ、平均ファール数と負の相関がみられた。B1 リーグにおいてはファール

と相関関係のある項目は認められなかったが、B2 リーグにおいては負の相関系

が認められた項目として得点、平均 3P 試投数、平均フィールドゴール成功数、

平均フィールドゴール成功率など点数やショットに関する項目が多く含まれて

おり、ファール数が増えることはネガティブな要因となると考えられる。しか

し、バスケットボールにおいてファールはただの反則ではなくファールゲーム

のような戦術戦略として使うことができる。そのため、ファールはネガティブ

な要因ではあるが、使い方次第で武器にすることもできる。B1 リーグにおいて

ファールが負の相関関係を持たなかったのは B2 リーグよりも成熟したリーグ

であることからより戦略的にファールを使うことができているのではないかと

考えられる。 

 

Ⅴ. まとめ 

 本研究は，勝率とスタッツおよびアドバンスドスタッツとの関係を検討し，

国内プロバスケットボールリーグにおいて勝率と関連の深い項目について検討

することを目的とした。 

 B1 リーグにおいては平均オフェンスリバウンド数を多く獲得することで勝

利に繋がると考えられる。 

 B2 リーグにおいては勝率と有意な相関関係にある項目は見られなかったが、

平均ファール数と負の相関関係にある項目が多く、ファール数が増えることは

避ける必要があると考えられる。また、B1 リーグと比較してファールの使い方

をより戦略的にする必要があるのではないかと推察する。 

 国内プロバスケットボールリーグであるB1リーグ及びB2リーグで勝ち抜く

チームの特徴には違いがあり、それぞれのリーグでの戦術戦略を効果的に選択

していく必要があると考えられる。 
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