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アメリカにおける性的子ども虐待の実態とその問題点＊

市来恵子

1. 緒言

 アメリカでは、1960年代より子ども虐待に社会的関心がたかまり、1947年には詞章虐待防

1卜法(Child Abuse Prevention and Treatment Act)が制定され、子ども虐待を見たり聞

いたりした場合届け出ることが義務づけられた。毎年約650万人もの子どもが、打たれたり、無

視されたり、性的ないたずらを受けたりと、虐待の犠牲になっているL)。アメリカで生活してい

ると、子ども虐待が大きな社会問題であることを痛感させられる。子ども虐待ホットラインの

無料長距離二二番号を1時問おきにテレビで知らせたり、ペアレント・アノニマス、つまり、親

の破壊的態度を建設的なものに更正しようとする協会の所在地や連絡先を教えるコマーシャル

を流したり、また、子ども虐待の記事が毎日のように新聞に報道されていたようである。

本報は、現代アメリカにおける性的子ども虐待の実態を述べ、その問題点を指摘することによ

って、わが国における同様な問題の解決を計る上での手がかりに資せんとするものである。な

お、筆者自身、5年間のアメリカ滞在中、実際に子ども虐待で苦しむ家族と接する機会があり、

また、カリフォルニア州性虐待予防センターを視察する機会をも得たので、その経験や観察を

も含めて述べていこうと思う。

2 子ども虐待

 子ども虐待を明確に定義づけるのは容易ではない。何を「虐待」と定義するかは文化によって、

また、時代によっても異なってくるからである。ここでは、一応、子ども虐待を親、またはそ

れに代わる大人が子どもに身体的、精神的、性的に暴力を加えること、および遺棄することと

定義しておく。

 身体的虐待とは、子どもの身体に危害を加えるもので、子どもをバットやベルトで打ったり、

たばこの火で焼いたり、壁に投げつけたり、子どもの毛髪を引っ張り頭をハゲ同様にしてしま

うことなどで、病院に運び込まれて応急処置や手術を必要とするケースも少なくないし、死亡

する場合もある。

 精神的虐待とは、子どもの養育過程で親が愛情を持って子どもに接することを拒絶すること。

たとえば、親が赤ん坊の泣き声や笑い声を叱貴したり、身振りや愛情で応答せずに、子どもを

＊:平成2年5月26日、第42回1-1本家政学会年次大会(於中村学園大学)にて発表
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無視すること等を意味している2)。

 性的虐待とは、子どもを性的に虐待することで、(1)性的ないたずら ②強姦③近親相姦

(4)幼児のポルノ写真を撮ったり、子どもに性交の姿勢をさせるなどの行動が含まれるa)e

 遺棄とは、子どもの生存に不可欠な話本的物資の供給を故意に怠る事を言い、その物品とは、

衣・食・住、全般にわたっている。遺棄の発生件数は、身体的虐待の3倍と言われ、200万件を

越えると推定されている㌔

3. 性的子ども虐待

 子どもが性的虐待を受けたとする報告は、1986年度全米で約32万5千件あり、このことは報

告件数がこの10年間で20倍以上もふえたことになる5｝。しかし虐待を受けても報告されないケー

スが多く、実際の虐待件数は年間50万から100万件だと推定されている。性的虐待を受けた子

どもの平均年齢は11才だが、性的虐待を受けた子どもの1/5は7才以下であり、1才以下の

赤ちゃんにも虐待は起こっている。虐待を受け続けた年数は平均7年間であり、調査によれば女

子の1/4、男子の1/11が18才迄に何らかの形で性的虐待をうけている6。このように虐待

を行うのは、圧倒的に男性(97％)であり、虐待を受けたのは多くが女性(87％)である7)。こ

れら虐待の内およそ80％は子どもたちの良く知っている、そして信頼している大人達、たとえ

ば父親、義理の父親、祖父、母親の男友達、幼稚園の先生やボーイスカウトリーダーなどであ

り、ほんの10％近くが、まったく見知らぬ大人からのものであるs｝。このように見知らぬ人か

らの虐待が少ないのは、虐待をしょうとする入の多くは、まず子どもに近ずくことを望み、子

どもと仲良くなってから、子どもに性的虐待を行うのが一般的だからである。

 性的虐待を受けた子ども達の44％は近親相姦であり、それは父親や兄など多くの場合、岡じ

家に住む家族の一員からであり、義理の父親が娘を虐待する割合は、実の父親が娘を虐待する

場合の5倍から8倍とされている②｝。Parent Unitedと言うカリフォルニアの研究者集団におい

て、心理学者ギアレット教授は、アメリカ人は約6人に1人の割合で、なんらかの形での近親相

姦を経験していると惟定している10｝。

 The Secret Tranma:Incest in the Lives of Girls and Women. の著者であるダイア

ナ・ラッセルは、無作為に選んだ930人の女性、一人一人にインタビュー調査をした。その結

果、16％に当たる152名が、18才迄に近親相姦を経験しており、内95％は近親相姦されてい

る問、その虐待者と同じ家に住んでいたことが分かった。虐待者は、義理の父、父、祖父、叔

父、兄、義理の兄などであるが、30％が義理の父、父、からのものであり、義理の父の相姦率

は実の父の8倍であった。近親相姦を受けた152名の婦人達の多くは高所得者層で、近親相姦

を受けていない婦人達より、少し高い教育水準であった。これらのことにより、ラッセルは、近
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親相姦は貧富の鑑や教育水準に関係なく、全ての社会層に当てはまる現象だと報告しているま

た、人種の違いでは、ラテン系が一番近親相姦率が高く(20％)、白人17％、アメリカ黒人16

％、アジア人とブイリッビン人は、それぞれ、8％であった］1)。

 近親相姦以外の例として、1984年カリフォルニア州マクマーチン幼稚園において、園長他、

6人の先症が10年間にわたり、幼稚園児少なくとも100人以⊥に、性的虐待をしていたことが

報告された1en。これをきっかけに、多くの州で幼稚園・保育所での性的子ども虐待が次々と明る

みにされ、この事件は性的虐待をアメリカ中に再度意識づけることになった。

4. 性的子ども虐待の予防策、および被害者・加害者への救済措置

 アメリカでは、これら性的子ども虐待に対し数多くの予防策、被害者、加害者への救済措置を

行っている。1977年、子ども虐待防止プロジェクト(Child Assault Prevention Project

略称C. A.  P)、が設立され、全国の幼稚園、小学校で教員、親、子ども達にロールプレイやデ

ィスカッションなどを通して予防を訴えているIS⊃。また、アメリカ最大の教員の組合である

National Education Associationでは1984年9月19日声明を発表し、防止のための教材を

各学校に配布し、授業で使用するよう指導を促した14｝。Primary Prevention Programでは、

全ての公立小学校で児童およびその親に防止法を教えており、National Child Abuse Hotline

はベテラン・カウンセラーを24時間電話口に待機させ、緊急避難シェルターの場所を教えるな

ど、全国からの無料電話に対応している。子どもを犯すことに反対する母親の会(Mothers

Against Raping Children)通称New Underground Railroadは、犯された子どもとその

母親を助けるための全国組織であり、ここでは数千人の母親がボランティアとして、ひそかに

子どもやその母親を助けている'5〕。性虐待を犯した加害者には、Parent Anonymosのグルー

プが、全国1500の支部と無料電詔サービスで応対しており、すでに25万人以上の加害者をカ

ウンセリングしている、また、Parent Unitedでは加害者を立ち直らせるための講座を、全国

に110持っている16)。テレビでも防ILを訴える番組が多く流されているが、その中でも子ども

性虐待:あなたの子どもが知っておくべきことは何かの番組では、子どもに、どのような人

でも勝手にあなたの体にふれさせてはいけない。いやなタッチには、大声でNoと言おう。

気持ち悪いというフィーリングを大切にし、そのことをハッキリロにだして言おう。と強く教

えている17｝。

 私は1988年8月、カリフォルニア州デービスにあるSexual Assult Center、 C.  A.  P、

Projectを視察した。当センターではトレーニングを受けたカウンセラー一 3人が、交替で24時

間電話受付をすると共に、被害者が望めば、法的手続き、24時問体制の医者との連絡、医者へ

の付き添い、胃病、妊娠への対応、政府から丁丁者への援助金などについて、こと細かに対応
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していた。また、C. AP. では、幼稚園、小学校などを2人1組で訪問し、予防教育のための

劇やロールプレイングを行っていた。訪問したカリフafルニア州デービスの幼稚園でC. AP. 

の2人が29人の子供達に次のような劇をしていた。

 (4才の女の子ダイアンが座ってテレビを見ている。叔父のハリーが入ってくる)。

H:ダイアン1ぼくを覚えているかい？おじさんのハリーだよ。しばらく見ない間にずいぶん大きくな

  つたんだね。……………テレビを消そうよ(テレビを消す)。

  (ダイアン怒った顔をしている)。

H:ダイアン、ハリーおじさんに、キスしてちょうだい。ここ、唇にね。大きなキスをしてちょうだ

  い。

  (彼女の顔を押さえて、自分の顔をダイアンに近づける。彼女に力のこもったキスをする)。

  (ダイアンろうばいする。ショックを受ける。逃げようとするが逃げられない)。

D:お母さん、ど一こ？

H二お母さんは台所だよ。このキスのことは、ぼくとダイアンとの二人だけの秘密だよ。絶対に誰にも

  話しては、ダメだよ、わかったね。

劇の後、C.  A.  P. の二人は子ども達に次のような質問をした。

 ダイアンは、ハリーおじさんとキスしたがったかしら？ダイアンは、ハリーおじさんにどう言

うべきだったかしら？あれは良いキスかな？ もし誰かが、キスしたり、さわったりして、こ

のことは秘密にしょうと言っても、その通りにしなくていいのよ。これは悪い秘密だから。誰

かにすぐ言わないといけない。誰に言う？もしまた、ハリーおじさんが来てキスをしょうとし

たら、どうしたらいい？そうね、(1)すぐ誰かに言う、(2)ハッキリNo！と言う (3)部屋からす

ぐ出ていく、だったねv

 この劇の後、次のような腹話術をしていた。

子供:お母さん、おばあちゃんの家に行っていい？

母親:いいけど、規則を覚えている？

子供:覚えてるよ、知らない人とは話さない、歩道を歩くこと、頭をしっかり上げて歩くr］もし知らな

   い人に会うたら離れて立って、両手はポケットから出しておくこと。でもナゼ離れて立たないと

   いけないの？

母親;もし、あなたをつかまえようとしても、離れていれば逃げることができるでしょう、

子供:でも、もしっかまったら、どうしたらいい？

母親:蹴る、でも高くは蹴らない、自分がコケちゃうから。他に何ができるかな？
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子供＝大声を上げる、足を踏みつける、かみつく、引っかく。

5. 問題点

 性的子ども虐待は、アメリカ社会に様々な問題点をなげかけている。

 カリフォルニア州は1983年1月、教師やボーイスカウトリーダーなど、子供に係わる仕事を

持つ人、全てに、指紋を登録するよう法律で義務づけた。ジョージア州では、保育所・所長の

指紋と、教員全員の犯罪歴のチェックが法律で義務づけられた。また、多くの州では同様な法

律が出され、子ども相手の仕事をしている大人達は、子どもの教育の場にいることで、子ども

を性的に虐待するかもしれない、しているかもしれないと見られるような誤解や、悪意による

虐待の訴えを恐れ、そのため、仕事を失うのではないかと心配している！e｝。

 弁護士プレガーによれば、1979年度、約3万人の性的子ども虐待加害者に対して、刑務所ま

たは州の精神病院へ送られたものは162人にすぎなかったとある。1980年度の統計では、加害

者の95％が一日も刑務所に入ることなく釈放されている。1980年、子ども性的虐待犯にもっ

と厳しい法律をと、一般市民が立ち上がり、Stronger Legeslation Against Molesters

(SLAM)が結成された19。しかし、証人が年端のいかない子どもの場合、尋問する側の思惑に

左右されることがあるという研究結果も出ており、訴訟で事の真偽を判断することはむずかし

い。また、被害者が幼すぎて証言できなかったり、証拠不十分で不起訴となる事例も多く、ま

た、誤解や悪意による訴えも、悪くすれば3割はあると考えられているzo。「パパとお風呂に入

ったの」などと子どもに言われると、母親はつい心配してしまい、まさかと思いながらも子ど

もを問いつめていく。その過程で母親は、それと知らずに子どもに被害者意識を植えつけてし

まうこともある。性的虐待にあったとされる子どもは、心理学者や検察官、児童保護官から質

問責めにあうことが多い。その際に、子どもの答えが歪められることも考えられる。さらに子

どもの場合、「どこを触れられたの？」といった抽象的な質問には、そううまく答えられない。

そうすると、大人は具体的に体の部分を指して「ここを痛くされたの？」といった聞き方をし

たくなる。こうした質問の仕方がいかに誘導的かは、多くの面接記録を見れば明らかである。尋

問で多用される方法に、人体そっくりの人形を使って、子どもに「現場」を再現させる方法が

ある。しかし、これは暗示性が高いという理由で許'可しない法廷が多い。子どもが無表情に淡々

と証言する場合は要注意、大抵はうそだと胃う説もある。3才児が「勃起」とか「オーラル・セ

ックス」と言った言葉を使うのは、大人に影響されている証拠だとする説もある。だがこうし

た表現も、ませた子どもなら平気で口にするかもしれないOO。

 唯一の証人は子どもだが、今はこのように子どもの証言も無条件には信じられない。もし虐待
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が事実だとすれば、子どもは取り返しのつかない傷を負ったことになる。逆に事実でなかった

ら、告訴されたと言う事実だけで被告の人生は台無しになりかねない。事件は両親、検察官、弁

護士の間でほとんど感情論のレベルで争われる。心理学者も決定的な答えを出せないケースが

多い。まったく正反対の調査結果が双方から山のように提出され、一方の側は、いたずらを受

けた子どもの記憶は正しいと言い張るし、もう一方は間違いは良くあると主張する。直腸や膣

の擦過傷といった動かぬ証拠が無い限り、虚偽の中し立てと真実の訴えを区別する確実な方法

はなさそうだ。

 性的虐待を受けた子ども達は、長期にわたって苦しむことになり、多くの場合彼ら自身が加害

者となって、自分の苦しみと怒りを、小さな子どもにぶっつけている。子ども時代の汚点が生

涯、誰をも信頼できない、また、誰とも親しくつき合えないと言う不率を、彼らに与えている

のである21｝。近親相姦の心理的三二は、子どもの年齢が幼いほど少なく、思春期に近づくほど傷

が深い。自己への尊敬を失い、女性としての性の破壊性をおそれ、性関係は女性が一方的に利

用されるのだと固定化した考えを持ってしまうと言われている。後年、被害児たちが売春、薬

物中毒、アルコール中毒、自殺、同性愛、不感症などの問題を起こす原因が、このような時期

の体験と関係あることが多いと思われる22)。

6. 結語

 社会学者グードは「人間の暴力行使度は社会的環境に左右される」と言い「人間は幼少から家

庭での社会化過程を通じて暴力のダイナミックスを学習している」と言っている。牲的子ども

虐待では、権力を多くもっている人が、権力を少ししか持ち合わせない人を利用しており、虐

待者には自分を抑制する力、押さえる能力のないことが問題だと思われる、自らの内的な衝動

をコントロールし、ある行為の妥当性を臼ら決定する能力を養成することが、性虐待を防止す

る抜本的な対策であると思われる。

 家庭内における暴力行為には、一定の伝達チャンネルがあるようだ。すなわち幼児期に虐待さ

れたものは成人して老親に暴力を振るうし、また、臼らの子どもに対しても暴力を振るう。ス

トラウス教授も、親から虐待されて育った子どもは、成人して自らが子どもに暴力を振るう親

となる確率が高いと言っている。このようにして行われる暴力の伝達経路が、家庭内でシステ

ム化して、固定化して行くと考えられる。幼児期において、このような暴力伝達の経路に組み

込まれ、暴力を体験することによって、暴力行為の役割学習が促進され、これを容認する価値

観が形成されると考えられる。現代アメリカにおける性的子ども虐待の背景には、次のような

社会的諸要因があると患われる。第一に、家庭内で役割期待関係がゆるみ、新しい役割体系が

確立できない状態にあるということ。第二に、たとえば教会や地域社会における価値規範がゆ
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るみ、新しい秩序が未だ確立できない状態にあるということ。第三に、暴力肯定の社会化、あ

るいは暴力の日常化、再生産が家庭内において行われるようになったということ。以上の結果

として、徹底した暴力否定の観念様式が失なわれることになったものと考えられる。アメリカ

の現状を対岸の火事と見るのではなく、'この研究を通して、今後日本での問題解決の参考にす

る事を課題にしたい。日本においても性的子ども虐待を防ぐため、幼児から性教育の必要性や

性犯罪への対応を社会全休で考慮すべきであると思われる。
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